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'સગળપ્રભાત' 


ચરવડા જેલનું ગાંધીજીએ 'યરવડા મંદિર' નામ પાડયું. ત્યાં એમને 
બહારનાં કેટલાંક છાપાં તો વાંચવા મળતાં, અને આશ્રમમાંથી સંખ્યાબંધ 
કાગળો પણ આવતા, છતાં એ નિવૃત્તિનો સમય એમણે સૂત્રયજ્ઞમાં, રૈટિયાની 
ભક્તિમાં 'અને ગીતાના મનનમાં જ ગાળ્યો છે એમ કહીએ તો ચાલે. એ 
અરસામાં સાબરમતી આશ્રમના જીવનમાં વધુ ચેતન રેડવાની આવશ્યકતા 
છે એવી માગણી એકબે ભાઈઓ તરકથી થવાથી એમણે આશ્રમવાસીઓ 
પર સાપ્તાહિક પત્રો લખવાનું શરૂ કર્યું. કાંઈ પણ કાર્ય શર્‌ કર્યું તો તે નિયમિત 
થવું જ જોઈએ એવો ગાંધીજીનો આગ્રહ હોવાથી, ૬૨ મંગળવારે સવારની 
પ્રાર્થના પછી એક પ્રવચન લખી મોકલવાનો એમણે સંકલ્પ કર્યો. એ સંકલ્પનું 
પ્રથમ ફળ તે આશ્રમનાં વ્રતો પરનું તેમનું ભાષ્ય છે. એ 'વ્રતવિચાર'ને નામે 
પ્રસિદ્ધ થયું. 

આદર્શ કેદી તરીકે સરકારને બધરી રીતે નિર્ભય કરી મૂકનાર ગાંધીજીએ 
જેલમાંથી સ્વદેશી પર કશું ન લખવાનો નિર્ણય કર્યો. એટલે 'વ્રતવિચાર'માં 
એ એક વસ્તુ રહી ગઈ હતી. બહાર આવ્યા પછી એમણે સ્વદેશી વ્રત પર 
એક લેખ લખી આપ્યો, જે 'નવજીવન'માં પ્રસિદ્ધ થયો છે. આ આવૃત્તિમાં 
એ લેખ ઉમેરી આશ્રમવ્રતોની વિચારણા સંપૂર્ણ કરી છે. 

ઉપર કહ્યું છે તેમ આ પ્રવચનો મંગળપ્રભાતે લખાતાં હતાં એટલે આ 
પ્રવચનસંગ્રહનું નામ 'મંગળપ્રભાત' જ રાખ્યું છે. આપણા રાંપ્રીય જીવનમાં 
જ્યારે નિરાશાની ઘોર નિશાનું સામ્રાજ્ય ફેલાયું હતું તે સમયે જે વ્રતોએ રાષ્ટ્રીચ 
જીવનમાં આશા, આત્મવિશ્વાસ, સ્ફૂર્તિ અને પ્રાર્મિકતાનું વત્તાવરણ ઉત્પન્ન 
કર્યું તે વ્રતોએ જ આખરે એક નવી સંસ્કૃતિનું સંગળપ્રભાત શરૂ કર્યું એમ 
આપણે માનીએ તો તેમાં જરા સરખી પણ અતિશયોક્તિ છે ખરી ? 


દત્તાત્રેય બાલકૃષ્ણ કાલેલકર 


પણેલી આવૃત્તિનું નિવેદન 


તા. ૨૨-૭-'૩૦ને દિવસે યરવડા જેલમાંથી આશ્રમ ઉપર લખેલા પત્રમાં 
પૂજ્ય ગાંધીજીએ લખ્યું : 

:,.* ના કાગળમાં સૂચન છે કે મારે દર અઠવાડિયે કંઈક પ્રવચન પ્રાર્થના 
સમયે વાંચવા સારુ મોકલી દેવું. વિચાર કરતાં મને આ માગણી યોગ્ય લાગી 
છે. પ્રાર્થના સમયે કંઈક વધારે ચેતન રેડવામાં આ મારો ફાળો ગણજો. '' 

અને એ જ પત્ર સાથે સત્યદ્રતનું વ્યાખ્યાન મોકલી આપ્યું. તે પછી દર 
અઠવાડિયે એક પછી એક બીજાં વ્રતનાં વ્યાખ્યાન મોકલતા ગયા, તેમનો 
. આ સંગ્રહ છે. 
સાબરમતી, નારણદાસ ખુ. ગાંધી 
તા. ૯-૯-'૩૦ મંત્રી, 

ઉદ્યોગમંદિર 


૨ર-૭-'૩૦ 
સવારની પ્રાર્થના પછી 


આપણી સસ્થાનું મૂળ જ સત્યના આગ્રહમાં રહ્યું છે. તેથી 
સત્યને જ પહેલું લઉં છું. 

'સત્ય' શબ્દ સતૂમાંથી છે. સત્‌ એટલે હોવું. સત્ય તે 
હોવાપણું. સત્ય સિવાય બીજી કોઈ વસ્તુને હસ્તી જ નથી. 
પરમેશ્ચરનું ખરું નામ જ 'સત્‌' એટલે 'સત્ય' છે. તેથી પરમેશ્વર 
'સત્ય' છે એમ કહેવા કરતાં 'સત્ય' એ જ પરમેશ્વર છે એમ 
કહેવું વધારે યોગ્ય છે. આપણું રાજકર્તા વિના, સરદાર વિના ચાલતું 
નથી. તેથી પરમેશ્વર નામ વધારે પ્રચલિત છે અને રહેવાનું. પણ 
વિચાર કરતાં તો “સત્‌' કે “સત્ય' એ જ ખરું નામ છે ને એ 
જ પૂર્ણ અર્થ સૂચવનારું છે. 

અને જ્યાં સત્ય છે ત્યાં જ્ઞાન - શુદ્ધ જ્ઞાન - છે જ. જ્યાં 
સત્ય નથી ત્યાં શુદ્ધ જ્ઞાન ન જ સંભવે. તેથી ઈશ્વર નામની સાથે 
ચિત્‌ એટલે જ્ઞાન શબ્દ યોજાયો છે. અને જ્યાં સત્ય જ્ઞાન છે ત્યાં 
આનંદ જ હોય, શોક હોય જ નહીં. અને સત્ય શાશ્ચત છે તેથી 
આનંદ પણ શાશ્ચત હોચ. આથી જ ઈશ્વરને આપણે સચ્ચિદાનંદ 
નામે પણ ઓળખીએ છીએ. 

આ સત્યની આરાધનાને ખાતર જ આપણી હસ્તી. તેને જ 
કારણે આપણી પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિ. એને જ કારણે આપણે પ્રત્યેક 


ર મંગળષ્રભાત 


શ્વાસોચ્છવાસ લઈએ. આગ કરતાં શીખીએ તો આપણને બીજા 
બધા નિયમો સહેજે હાથ આવે, ને તેમનું પાલન પણ સહેલું થઈ 
પડે. સત્ય વિના કોઈ પણ નિયમનું શુદ્ધ પાલન અશક્ય છે. 
સામાન્ય રીતે સત્ય એટલે સત્ય બોલવું એટલું જ આપણે 
સમજીએ છીએ. પણ આપણે વિશાળ અર્થમાં સત્ય શબ્દ ચોજ્યો 
છે. વિચારમાં, વાણીમાં ને આચારસાં સત્ય એ જ સત્ય. આ 
સત્ય સંપૂર્ણપણે સમજનારને જગતમાં બીજું કંઈ જાણવાપણું નથી 
રહેતું .કેમ કે જ્ઞાન માત્ર તેમાં સમાયેલું છે એમ આપણે ઉપર જોયું. 
તેમાં જે ન સમાચ તે સત્ય નથી, જ્ઞાન નથીં; પછી તેમાં ખરો 
આનંદ તો હોચ જ કચાંથી ? આ કસોટી વાપરતાં શીખી જઈએ 
તો આપણને તરત ખબર 'પડે કે કઈ પ્રવૃત્તિ કરવા ચોગ્ય છે. કર્ઈ 
ત્યાજ્ય છે; શું જોવા યોગ્ય છે, શું નથી; શું વાંચવા યોગ્ય છે; 
શું નથી. 
પણ સત્ય જે પારસમણિર્‌પ છે, જે કામધ્રેનુરૂપ છે તે કેમ 
જડે ? તેનો જવાબ ભગવાને આપ્યો છે : અભ્યાસ અને વૈરાગ્યથી. 
સત્યની જ તાલાવેલી તે અભ્યાસ; તે વિના બીજી બધી વસ્તુ 
વિશે આત્યંતિક ઉદાસીનતા તે વૈરાગ્ય. આસ છતાં એ એકનું સત્ય 
તે બીજાનું અસત્ય એમ આપણે જોયા કરશું. તેથી ગભરાવાનું 
કું ક નશ્રી. જ્યાં શુદ્ધ પ્રયત્ન છે ત્યાં નોખાં જણાતાં બધાં 
સત્ય તે એક જ ઝાડનાં અસંખ્ય નોખાં જણાતાં પાંદડાં સમાન 
છે. પરમેશ્વર પણ કચો પ્રત્યેક મનુષ્યને નોખો નથી જણાતો ? 
છતાં તે એક જ છે એમ આપણે જાણીએ છીએ. પણ સત્ય નામ 
જ પરમેશ્વરનું દે છે. તેથી જેને તે સત્ય ભાસે તે પ્રમાણે તે વર્તે તેમાં 
દોષ નથી, એટ લું જ નહીં પણ તે જ કર્તવ્ય છે. પછી તેમ કરવામાં 
ભૂલ હશે તોપણ તે સુધરી જવાની છે જ. કેમ કે સત્યની શોધની 
પાછળ તપશ્ચર્યા હોય, એટલે પોતે ડુ: ખ સહન કરવાનું હોય; તેની 


સત્ય ૩ 


પાઇળ મરવાનું હેય. એટલે તેમાં સ્વાર્થની તો ગંધ સરખીયે ન 
હોય, આવી નિઃસ્વાર્થ શોધ કરતાં આજ લગી કોઈ આડે મર્ગે 
છેવટ લગી ગયુ નથી. આડે જાય કે ઠેસ વાગી જ છે; એટલે વળી 
તે સીધે મર્ણે ચડી જાય છે. તેથી સત્યની આરાધના એ ભક્તિ 
છે, તે ભક્તિ તે 'શીશતણું સાહું' છે; અથવા તે દરિનો મારગ 


મ. 


હોઈ તેમાં કાયરતાતે સ્થાન તથી, તેમાં હર જેવું કંઈ છે જ તણી, 
એ 'મરીતે જીવવાનો મંત્ર' છે. 

પણ હવે આપણે લગભગ અહિંસાને કંઠે આવી પ પહોંચ્યા, એતો 
વિચાર આવતે અઠવાડિયે કરીશું, 

આ પ્રસંગે દરિશરેદ્ર, પ્રહ્લાદ, રામચંદ્ર, ઈમામ હસનહુસેત, 
પ્રિસ્તી સંતો વગેરેનાં દૃષ્ટાંતો વિચારી જવાં જોઈએ. આ રટણ 
બીજા અઠવાડિયા લગી સહુ, બાળક, મોટાં, સી- -પુડ. 
ચાલતાં, બેસતાં, ખાતાં, પીતાં, રમતાં, બધું કરતાં કર્યા જ કરે 

વે કરતાં કરતાં નિર્દય નિદ્રા લેતાં થઈ જાય તો કેવું સારુ! એ 
સતપ પરમેશ્ર મારે સારુ રત્તચિંતામણિ નીવડેલ છે; આપણે 


ભાને સારુ તીવડો. 


ર. અહિંસા 


તા. ર૯-૭-'૩૦ 
મંગળપ્રભાત 


સત્યનો, અહિંસાનો માર્ગ જેટલો સીધો છે એટલો જ સાંકડો 
છે , ખાંડાની ધારે ચાલવા જેવો છે. બજાણિયા જે દોરી ઉપર એક 
નજર્‌ કરી ચાલી શકે છે તેના કરતાં પણ સત્ય, અણિસાની દોરી 
પાતળી છે. જરા અસાવષરાની આવી કે હેઠે પડીએ. પ્રતિક્ષણ 
સાધના કરવાથી જ તેનાં દર્શન થાય. જ 

પણ સત્યનાં સંપૂર્ણ દર્શન તો આ દેહે અસંભવિત છે. તેની 
કલ્પના જ માત્ર કરી શકાય. ક્ષણિક દેહ વાટે શાશ્ચત પર્મનો 
સાક્ષાત્કાર સંભવતો નથી. તેથી છેવટે શ્રદ્ધાનો ઉપયોગ કરવાનો 
તો રહે જ છે. ી 

નેથી જ અહિંસા જિજ્ઞાસુને જડી. મારા માર્ગમાં જે _ મુસીબતો 
આવે તેને હ સહન કરું, કે તેને અંગે જે નાશો કરવા પડે તે કરતો 
જાઉ ને મારો માર્ગ કાપું! આ પ્રશ્ જિજ્ઞાુ પાસે ખડો થયો. 
જો નાશ કરતો ચાલે તો તે માર્ગ કાપતો નથી પણ હતો ત્યા જ 
રહે છે, એમ તેણે જોયું. જો સંકટો સહન કરે છે તો તે આગળ 
વષે છે. પહેલે જ નાશે તેણે જોયું ફે જે સત્યને તે શોધે છે વે 
બહાર નથી પણ અંતરમાં છે. એટલે જેમ જેમ નાશ કરતો જ 
તેમ તેમ તે પાછળ પડતો જાય, સત્ય વેગળું જાય. 


અ્ણિસા ટી 


આપણી ઉપર ચોર ઉપદ્રવ કરે છે તેમાંથી બચવા સારુ તેમને 
દડચા. તે ક્ષણે તે ભાગ્યા તો ખરા, પણ બીજી જગ્યાએ જઈને 
ધાડ પાડી. પણ બીજી જગ્યા પણ આપણી જ છે, એટલે આપણે 
તો અંધારી ગલીમાં આથડચા. ચોરનો ઉપદ્રવ વધતો ગયો, કેમ 
કે તેમણે તો ચોરીને કર્તવ્ય માન્યું છે. આપણે જોયું કે આના કરતાં 
સારું એ છે કે ચોરનો ઉપદ્રવ સહન કરો, તેમ કરતા ચોરને સમજ. 
આવશે. આટલું સહન કરવામાંથી આપણે જોયું કે ચોર કંઈ 
આપણાથી જુદા નથી. આપણને તો બધા સગા છે. તેમને દંડવા 
[ડય નહીં. પણ ઉપદ્રવ સહન કર્યે જઈએ તેથી બસ નથી. તેમાંથી 
તા કાયરતા પેદા થાય. એટલે આપણે બીજે વિશેષ પર્મ જેયો. 
ચૉર આપણાં ભાઈભાંડુ હોય તો તેમનામાં તે ભાવના પેઠા કરવી 
જોઈએ. એટલે આપણે તેઓને અપનાવવાને સારુ ઉપાયો શોધવા 
પૂરતી તસ્દી લેવી રહી. આ અહિંસાનો માર્ગ. આમાં ઉત્તરોત્તર 
દુ:ખ વહોરવાની જ વાત આવે છે, અખૂટ ધીરજ શીખવાની વાત 
આવે છે. અને જે તે હોય તો અંતે ચોર શાહુકાંર બને છે, અપણને 
સત્યનું વધારે સ્પષ્ઠ દર્શન થાય છે.આમ કરતાં અપણ જગતને 
મિત્ર બનાવતાં શીખીએ છીએ; ઈશ્વરનો, સત્યનો મહિમા વધારે 
જણાય છે; સંકટ વેઠતાં છતાં શાતિસુખ વધે છે; આપણામા 
સાહસ, હિંમત વધે છે; આપણે શાશ્વત-અશ્ઞાશ્ચવતનો ભેદ વધારે 
સમજીએ છીએ, કર્તવ્ય-અકર્તવ્યનો વિવેક આવડે છે; અભિસાન 
' ગળે છે, નગ્નતા વધે છે; પરિગ્રહ સહેજે ઓછો થાય છે; ને દેહની 
અંદર ભરેલો સેલ નિત્ય ઓછો થતો જાય છે. 

આ અહિંસા આજે આપણે જે જાડી વસ્તુ જોઈએ છીએ તે 
' જ નથી. કોઈને ન જ મારવું એ તો છે જ. કુવિચારમાત્ર હિંસા 
છેં. ઉતાવળ હિંસા છે. મિથ્યા ભાષણ હિંસા છે. દ્વેષ હિંસા છે. 


દર મંગળાપ્રભાત 


કિ 


કોઈનું બૂરું ઈચ્છવું હિંસા છે. જે જગતને જોઈએ તેનો કબજો રાખવો 
એ પણ હિંસા છે. પણ આપણે ખાઈએ છીએ તે જગતને જોઈએ” 
છે. જ્યાં ઊભા છીએ ત્યાં સેંકડો સૂક્ષ્મ જીવો પડયા છે તે કોચવાય 
છે; એ જગ્યા તેમની છે. ત્યારે શું આત્મહત્યા કરીએ ? તોયે 
આરો નથી. વિચારમાં દેહનું વળગણમાત્ર છોડીએ તો છેવટે દેહ * 
આપણને છોડશે. આ અગૂ્છિત સ્વરૂપ તે સત્યનારાયણ . એ દર્શન 
અધીરાઈથી ન જ થાય. દેહ આપણો નથી, તે આપણને મળેલું 
સંપેતરું છે, એમ સમજી તેનો ઉપયોગ હોય તે કરી આપણો માર્ગ 
કાપીએ . 

મારે લખવું હતું સહેલું, લખાઈ ગયું કઠણ. છતાં જેણે 
અહિસાનો જરાયે વિચાર કર્યો હશે તેને સમજવામાં મુશ્કેલી ન 
આવવી જોઈએ . 

આટલું સહુ જાણી લે : અહિંસા વિના સત્યની શોષ અસંભવિત 
છે. અણિસા અને સત્ય એવાં ઓતપ્રોત છે, જેમ સિક્કાની બે 
બાજુ અથવા લીસી ચકરડીની બે બાજુ. તેમાં ઊલટી કઈ ને સૂલટી 
કઈ ? છતાં અહિંસાને સાધન ગણીએ, સત્યને સાધ્ય ગણીએ. 
સાયન આપણા હાથની વાત છે તેથી અહિંસા પરમ ધર્મ થઈ. 
સત્ય પરમેશ્વર થચું. સાધનની કિકર કર્યા કરશું તો સાષ્યનાં દર્શન 
કાંઈક દિવસ તો કરશું જ. આટલો નિશ્ચય કર્યો એટલે જગ જીત્યા. 
આપણા માર્ગમાં ગમે તે સંકટો આવે, બાહ્ય દષ્ટિએ જોતાં આપણી 
ગમે તેટલી હાર શ્વતી જોવામાં આવે, છતાં આપણે વિશ્વાસ ન 
છાક્તા ચાક જાણજો છે ત જક ત જ એક 
તરમંચર, તનો સા'વાત્કાર કરવાનો એક જ માર્ગ, એક જ સાધન 
1 અણિસા; તેને દી નહીં છોડું. જે સત્યરૂપ પરમેશ્વરને નામે 


ભા ખ્રતિજ્ઞા કરી 5 તેનું પાલન કરવાનું તે બળ આપો. 


૩, બ્રહ્મચર્ય 


" ૫-૮-'૩૦, ય. મ. 
મંગળપ્રભાત 
આપણાં વ્રતોસાં ત્રીજું વ્રત બ્રહ્મચર્યનું છે. ખરું જોતાં બીજાં બધાં _ 
વ્રતો એક સત્યના વ્રતમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે ને તેને જ અર્થે 
રહ્યાં છે. જે મતુષ્ય સત્યને વરેલ છે, તેની જ ઉપાસના કરે પા 
તે બીજી કોઈ પણ વસ્તુની આરાધના કરે તો તે વ્યભિચાર્ચ ઠર્યો 
તો પછી [વેકારની આરાધના કચાંથી જ કરાય ? જેની પ્રવુત્તિમાત્ર 
સત્યનાં દર્શન કરવાને અર્થે છે તે પ્રજોત્પત્તિકાર્યમાં કે ગૃહસંસાર 
ચલાવવામાં કેમ જ પડી શકે ( સોગવિલાસથી કોઈને સત્ય 
જડચાનો આજ લગી આપણી પાસે એકે દાખલો નથી. 
રમથવા અહિંસાના પાલનને લઈએ તો તેનું પૂર્ણ પાલન બ્રહ્મચર્ય 
વિના અશકય છે. અહિંસા એટલે સર્વવ્યાપી પ્રેમ. જ્યાં પુરષે 
એક સીને કે સ્રીએ એક પુરૃષને પોતાનો પ્રેમ આપ્યો ત્યાં તેની 
પાસે બીજાને અર્થે_શું રહ્યું એનો અર્થ જ એ થયો, 'અમે બે 
પહેલાં તે બીજા બધાં પછી.' પતિત્રતા સ્ત્રી પુર્ષતે સારુ અને 
_પત્નીવ્રત પુરૃષ સ્્રીને સારુ સર્વસ્વ હોમવા તૈયાર થશે, એટલે 
તેનાથી સર્વવ્યાપી પ્રેસનું પાલન ત જ થઈ શકે એ સપણ છે 
એનાથી અ“? સૃષ્ટિતિ પોતાન ં કુદુબ ન જ બનાવી શકાય, 
ડેમ કે તેની પ્ણ “પોતાનું' માનેલું એક કુઠુબ મૌજૂદ છે અથવા 
તૈયાર થઈ રહ્યું છે. તેની જેટલી વૃદ્ધિ તેટલો સર્વવ્યાપી પ્રેમમાં 


૫ 


મગઉળપ્રભાત 


કો 


વિક્ષેપ થાય છે. આવું થતું આપણે આખા જગતમાં જોઈ રહ્યા 
છીએ. તથી અહિસાવ્રતનું પાલન કરનારથી વિવાદ થઈ ન રકે; 
વિવાહની બહારના વિકારનું તો પૂછવું જ શુ ! 

ત્યારે જે વિવાહ કરી બેઠાં છે તેમતું શું તેમને સત્ય કોઈ 
દહાડો તહીં જડે ? તે સર્વા્પણ કદી તહીં કરી શકે ! આપણે તેનો 
રસ્તો કાહ્યો જ છે; વિવાહિત અવિવાહિત જેવાં થઈ જવું, આ 
દિશામાં આના જેવું સુંદર મેં બીજું કશું અનુભવ્યું નથી. આ 
સ્થિતિનો રસ જેણે ચાખ્યો છે તે સાક્ષી પૂરી શકશે. આજે તો 
આ પ્રયોગની સફળતા સિદ્ધ થઈ કણે શકાય. વિવાહિત સીપુડુષ 
એકળીજાન ભાઈબહેન ગણતાં થઈ જાય એટલે બધી જજાળમાંથી 
ત મુક્ત થયાં, જગતમાં રહેલી સરીમાત્ર બહેન છે, માતા છે, દીકરી 
ઇં એ વિચાર જ માણસતે એકદમ ઊંચે લઈ જનાર છે, બધનમાથી 
મુક્તિ આપનાર થઈ પડે છે. આમાં પતિપત્ની કંઈ ખોતાં તથી, 
પણ પાતાની પૂજીમાં વધારો કરે છે, કુટુંબ વધારે છે. પ્રેમ પણ 
વિકારરૂપી મેલ કાઢવાથી વધારે છે. વિકાર જવાથી એકબીજાની 
સવા વધારે સારી થઈ શકે છે. એકબીજા વચ્ચે કંકાસના પ્રસંગ 
ઓછા થાય છે. જ્યાં સ્વાર્થી, એકાંગી પ્રેમ છે ત્યાં કંકાસને વધારે 


સ્થાન ૨% ઇ. 


બ્રહ્મચર્ય ૯ 


આવુ બ્રહ્મચર્ય મન, વચન અને કાયાથી પાળવાનું હોય. 
વ્રતમાત્રનું એમ જ સમજવું. જે શરીરને કાબૂમાં રાખતો જણાય 
છે પણ મનથી વિકારને પોષ્યા કરે છે તે મૂઢ સિથ્યાચારી છે એમ 
આપણે ગીતામાં જોયું છે; સહુએ એ અનુભવ્યું હોય છે. મનને 
વિકારી રહેવા દેવું ને શરીરને દાબવાનો પ્રયત્ન કરવો તેમાં નુકસાન 
જ છે. જ્યાં મન છે ત્યાં શરીર છેવટે ઘસડાયા વિના નહીં જ 
રહે. અણીં એક ભેદ સસજી લેવાની આવશ્યકતા છે. મનને 
વિકારવશ થવા દેવું એ એક વાત છે; મન પોતાની મેળે, 
અનિચ્છાએ, બળાત્કારે વિકારી થાય કે થયા કરે એ જુદી વાત 
છે. એ વિકારમાં આપણે સહાયભૂત ન થઈએ તો છેવટે જીત જ 
છે. શરીર હાથમાં રહે છે પણ મન નથી રહેતું, એવું આપણે ક્ષણે 
ક્ષણ અનુભવીએ છીએ . તેથી શરીરને તો તુરત કબજે લેવાનો નિત્ય 
પ્રયત્ન કરવો, એટલે આપણે કર્તવ્યપાલન કરી ચૂકચા. મનને વશ 
થયા એટલે શરીર ને મનનો વિરોધ થયો, મિથ્યાચારનો આરભ 
થયો. મનોવિકારને દબાવ્યા જ કરીએ ત્યાં લગી બંને સાથે જનાર 
છે એમ કહેવાય. 

આ બ્રહ્મચર્યનું પાલન બહુ મુશ્કેલ , લગભગ અશકચ માનવામાં 
આવ્યું છે. તેનાં કારણ શોધતાં એમ જોવામાં આવે છે કે, 
બ્રહ્મચર્યનો સાંકડો અર્થ કરવામાં આવ્યો છે. જનનેન્દ્રિયવિકારનો 
વિરોધ એટલે જ બ્રહ્મચર્યનું પાલન એમ ગણાયું. મને લાગે છે 
કે આ અધ્રૂરી ને ખોટી વ્યાખ્યા છે. વિષચમાત્રનો તિરોષ એ જ 
બ્રહ્મચર્ય છે. જે બીજી ઈન્દ્રિયોને જ્યાંત્યા ભમવા દઈ એક જ 
' ઈન્દ્રિયને રોકવાનો પ્રયત્ન કરે. છે તે નિષ્ફળ પ્રયત્ન કરે છે એમાં 
શો શક છે ? કાનથી વિકારની વાતો સાંભળે, આંખથી વિકાર 
ઉત્પન્ન કરનારી વસ્તુ જુએ, જીભથી વિકારોત્તેજક વસ્તુનો સ્વાદ 
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રે, તે છતાં જનનેન્દ્રિયને રોકવાનો ઈરાદો રાખે, એ તો અગ્નિમાં 
હાથ નાખ્યા પછી ન દાઝવાનો પ્રયત્ન કર્યા બરોબર થયું: તેથી 
જે જનનેન્દ્રિયને રોકવાનો નિશ્ચય કરે તેણે ઈન્દ્રિયમાત્રને તેના 
વિકારોથી રોકવાનો નિશ્ચય કરેલો હોવો જ જોઈએ. બ્રહાચર્યની 
સંકુચિત વ્યાખ્યાથી નુકસાન થયું છે. મારો તો દઢ અભિપ્રાય છે 
ન અનુભવ છે કે જો આપણે બધી ઈન્દ્રિયોને એકસાથે વશ 
રાખવાનો અભ્યાસ પાડીએ તો જનનેન્દ્રિયને વશ રાખવાનો પ્રયત્ન 
તુરત સફળ થઈ શકે, આમાં મુખ્ય વસ્તુ સ્વાદેન્દ્રિય છે, અને. 
તેથી જ એના સંચમને આપણે નોખું સ્થાન આપ્યું છે. તે હવે 
પછી વિચારીશું. 
બ્રહ્મચર્યનો મૂળ અર્થ સહુ ચાદ કરે; બ્રહ્મચર્ય એટલે બ્રહ્મની 
- સત્યની - શોધમાં ચર્ચા એટલે તેને લગતો આચાર. આ મૂળ 
અર્થમાંથી સર્વેન્દ્રિયસંચમ એ વિશેષ અર્થ નીકળે છે. માત્ર 
જનનેન્દ્રિયસંચમ એવો અધૂરો અર્થ તો ભૂલી જ જઈએ. . 
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બ્રહ્મચર્યની સાથે બહુ નિકટ સંબંધ ધરાવતું આ વ્રત છે. સારો 
અતુભવ એવો છે કે આ વ્રતને પહોંચી વળાય તો બ્રહ્મચર્ય એટલે 
જનનેન્દ્રિયસંચમ સાવ સહેલો થઈ પડે. પણ આને વ્રતમાં નોખું 
સ્થાન સામાન્ય રીતે નથી અપાતું. સ્વાદને મોટા મોટા સુનિવરો 
પણ જીતી નથી શકચા, એટલે તે વ્રતને નોખું સ્થાન નથી સળ્યું." 
આ તા માત્ર મારું અનુમાન છે. એમ હો ચા ન હો, આપણે આ 
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વ્રતને નોખું સ્થાન આપ્યું છે તેથી તેનો વિચાર સ્વતંત્રપણે કરી 
લેવો ઘટ છે. 

અસ્વાદ એટલે સ્વાદ ન લેવો. સ્વાદ એટલે રસ. જેમ ઔષષિ 
ખાતાં આપણે તે સ્વાદીલી છે કે કેવી તેનો વિચાર ન કરતાં શરીરને 
તેની જરૂર છે એમ સમજી તેની માત્રામાં જ ખાઈએ છીએ, તેમ 
જ અતન્ઞનનું સમજવું. અન્ન એટલે ખાદ્ય પદાર્થમાત્ર. તેથી 
દૂધ-ફળનો પણ અહીં સમાવેશ છે. જેમ ઔષધ ઓછી માત્રામાં 
લીધું હોય તો અસર નથી કરતું અથવા થોડી કરે છે ને વધારે લીધું 
હોય તો હાનિ કરે છે, તેમ જ અન્નનું છે. તેથી કંઈ પણ વસ્તુ 
સ્વાદ લેવાને અર્થે ચાખવી એ વ્રતનો ભંગ છે. સ્વાદીલી લાગતી 
વસ્તુ વધારે લેવી એ તો ભંગ સહેજે થયો. આ ઉપરથી સમજી 
શકાય કે વસ્તુનો સ્વાદ વધારવા કે બદલવા સારુ કે અસ્વાદ મટાડવા 
સારુ મીઠું ભેળવવું એ વ્રતભંગ છે. પણ અમુક પ્રમાણમાં મીઠાની 
આવશ્યકતા અન્નમાં છે એમ આપણે જાણતા હોઈએ ને તેથી તેમાં 
મીઠુ નાખવું એમાં વ્રતભંગ નથી. શરીરપોષણન સારુ આવશ્યક્તા 
ન હોય છતાં મનને છેતરવા સારુ આવશ્ચકતાનું આરોપણ કરીને 
કંઈ વસ્તુ ઉમેરવી એ તો મિથ્યાચાર થયો ગણાય. 

આ પ્રમાણે વિચારતાં આપણે જોઈશું કે અનેક વસ્તુઓ આપણે 
લઈએ છીએ તે શરીરરક્ષાને સારુ આવશ્યક ન હોઈ ત્યાજ્ય થઈ 
જાય છે. અને એમ અસંખ્ય વસ્તુનો ત્યાગ સહજ થઈ જાચ, 
તેના વિકારમાત્ર શમી જાય. “એક તોલડી તેર વાનાં માગે છે' 

“પૈટ કરાવે વેઠ, પેટ વાજાં વગડાવે', આ બધાં વચનોમાં બહુ 
સાર સમાચેલો છે. આ વિષય ઉપર એટલું બધું ઓછું ધ્યાન દેવાયું 
છે કે વ્રતની દષ્ટિએ ખોરાકની પસંદગી લગભગ અશાકચ થઈ પડી 
છે. વળી બચપણથી જ માબાપ ખોડઠ્ું હેત કરીને અનેક પ્રકારના 
સ્વાદો કરાવી શરીરને બગાડી મૂકે છે ને જીભને કૂતરી કરી મૂકે 
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છે, જેથી સમજણો થતો સંસાર શરીરે રોગી ને સ્વાદદષ્ટિએ 
મહાવિકારી જોવામાં આવે છે. આનાં કડવાં પરિણામ આપણે ડગલે 
ને પગલે અનુભવીએ છીએ : અનેક ખર્ચમાં પડીએ છીએ. 
તૈઘદાક્તરોને સેવીએ છીએ, ને શરીર તથા ઈન્દ્રિયોને વશમાં 
રાખવાને બદલે તેમના ગુલાસ થઈ અપંગ જેવા રહીએ છીએ. 
એક અનુભવી વેધનું વચન છે કે જગતમાં તેણે એક પણ નીરોગી 
મનુષ્યને જોયો નહોતો. જરા પણ સ્વાદ થયો ત્યારે જ શરીર ભ્રષ્ટ . 


થયું ને ત્યારથી જ ઉપવાસની આવશ્યકતા તે શરીરને સારુ પેદા 
થઈ. 


આ વ્વિચારશ્રેણીથી કોઈએ ગભરાવાની જરૂર નથી. 
અસ્વાદવ્રતની ભચંકરતા જોઈ તે છોડવાની પણ જરૂર નથી. 
આપણે કોઈ વ્રત લઈએ છીએ ત્યારથી તે સંપૂર્ણતાએ પાળતા . 
થંઈ ગયા એવો અર્થ નથી. વ્રત લેવું એટલે તેનું સંપૂર્ણ પાલન 
કરવાનો પ્રામાણિક, દઢ પ્રયત્ન મન, વચન, કર્મથી મરણ લગી 
કરવો. અમુક વ્રત મુશ્કેલ છે. તેથી તેની વ્યાખ્યા મોળી કરી મનને 
છેતરીએ નહીં. આપણી સગવડને સારુ આદર્શને ઉતારવામાં 
અસત્ય છે, આપણું પતન છે. આદર્શને સ્વતંત્રપણે જાણી તે ગમે 
તેટલો કઠિન હોય છતાં તેને પહોંચવાનો માથાતૂટ પ્રયત્ન કરવો 
એ પરમ અર્થ છે - પુરુષાર્થ છે. (પુરૃષ શબ્દનો અર્થ કેવળ નર 
ન કરતાં મૂળ અર્થ કરવો. પુરમાં એટલે શરીરમાં રહે છે તે પુરુષ. ' 
આમ અર્થ કરતાં પુરુષાર્થ શબ્દનો ઉપયોગ નર-નારી બંનેને સારુ 
થઈ શકે.) મણાવ્રતોને સંપૂર્ણતાએ ત્રણે કાળ પાળવા જે સમર્થ 
છ તને આ જગતમાં કંઈ કરવાપણું નથી; તે ભગવાન છે, તે સુક્ત 
છ. આપણે તો અલ્પ, સુમુક્ષુ, જિજ્ઞાસુ, સત્યનો આગ્રહ 
રાખનારા, તેની શોધ કરતાં પ્રાણી છીએ. એટલે ગીતાની ભાષાસાં 
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ધીરે ધ્રીરે પણ અતંદ્રિત રહી પ્રયત્ન કર્યા કરીએ. આમ કરશું તો 
કોક દિવસ પ્રભુપ્રસાદીને સારુ લાયક થઈશું તે ત્યારે આપણા 
રસમાત્ર બળી જશે, 

અસ્વાદવ્રતનું મહ્ત્વ જો સમજ્યા હોઈએ તો આપણે તેના 
પાલનને સારુ નવો પ્રયત્ત કરીએ. તેને સાર્‌ ચોવીસે કલાક ખાવાના 
જ વિચારો કરવાની આવશ્યકતા નથી રહેતી; માત્ર સાવધાનીની 
જાગૃતિની અતિ આવશ્યકતા રહે છે. આમ કરવાથી થોડા જ 
સમયમા આપણે કયાં સ્વાદ કરીએ છીએ ને કચાં શરીરને પોષવા 
ખાઈએ છીએ એની ખબર પડી રહેશે. આ ખબર પડથા પછી 
આપણે ઇહતાપૂર્વક સ્વાદો ઓછા કરતા જ જઈએ, આ દદિએ 
વિચાર ફરતાં સંયુક્ત પાક જે અસ્વાદવૃત્તિથી થતો દોય તે બ$ 
મદદગાર છે. ત્યાં આપણે રોજ શું ખાઈશું કે રાંધશું તેનો વિચાઃ 
તથી કરવો પડતો; પણ જે તેયાર થયું હય ને જે આપણે સાર્‌ 
ત્યાજ્ય ન હોય તે ઈશ્વરતો અનુગ્રદ માની, મનમાં પણ તની ટીઠા 
કર્યા વિના, સંતોષપૂર્વકં, શરીરને આવશ્યક હૈય તેટલુ ખાદ 
ઊઠદીએ. આમ કરનાર સહેજે અસ્વાઇવ્રતતું પાલન કરે છ. સયુક્ત 
પાક તૈયાર કરતારાં આપણો ભોજો હળવો કરે છે. આપણા વ્રતના 


૧૪ મગળખ્રભાત 


સાથે કેટલો બધો નિકટ સંબંધ છે તે જ વિચારવાનુ હતુ. આઢતલુ 

ક ન છ , 
મનમાં ઠસ્યા પછી સહુ ચથાશક્તિ એ વ્રતને પહોંચી વળવાનો શુભે 
પ્રચત્ન કરે. ી 


પ્‌. અસ્તેય 


૧૯-૮-'૩૦, ચ. મં. 
મંગળપ્રભાત 
હવે આપણે અસ્તેયવ્રત ઉપર આવીએ છીએ. ઊડે ઊતરતા 


આપણે જોઈશું કે બધાં વ્રતો સત્ય અને અણિસાના અથવા સત્યના 
ગર્ભમાં રહ્યાં છે. તે આમ દર્શાવી શકાય : 


સત્ય-અહિંસા 


ં અથવા 





કિ 

બ્રહ્મચર્ય, અસ્વાદ, અસ્તેચ, અપરિગ્રહ, અભચ વગેરે 
જેટલું લંબાવીએ તેટલું. 
કાં તો સત્યમાંથી અણિંસા ઘટાવીએ અથવા સત્ય-અહિંસાને 
જોડી ગણીએ. બંને એક જ વસ્તુ છે; છતાં મારું મન પહેલા તરક 
ઢછો છે. ને છેવટની સ્થિતિ જોડીથી - કૂંકર્થી - અતીત છે. પરમ 
સત્ય એકલું ઊભે છે. સત્ય સાપ્ય છે; અણિંસા એ સાધન છે. 
અણિસા શું છે એ જાણીએ છીએ; પાલન કઠિન છે. સત્યનો તો 
અંશમાત્ર જાણીએ છીએ; સંપૂર્ણતાએ જાણવું દેહીને સારુ કઠિન 

છે, જેમ અહિંસાનું સંપૂર્ણ પાલન દેહીને સારુ કઠિન છે. 


અસ્તેય વપ 


અસ્તેચ એટલે ચોરી ન કરવી. ચોરી કરે તે સત્ય જાણે કે 
પ્રેમધર્સ પાળે એમ કોઈ નહીં કહે. છતાં ચોરીનો દોષ આપણે 
સહુ થોડેઘણે અંશે જાણ્યેઅજાણ્યે કરીએ છીએ . પારકાનું તેની રજા 
વિના લેવું એ તો ચોરી છે જ, પણ પોતાનું ગણાતું પણ માણસ 
ચોરે છે : -- જેમ એક બાપ પોતાનાં બાળકોના જાણ્યા વિના, 
તેઓને ન જણાવવાને ખાતર, છાનોમાનો કંઈ વસ્તુ ખાઈ જાય 
છે. આશ્રમનો કોઠાર આપણો બધાનો છે એમ કહેવાય; પણ 
તેમાંથી છાનેમાને જે ગોળની ગાંગડી પણ લે છે તે ચોર છે. એક 
બાળક બીજાની કલમ લે છે તે ચોરી કરે છે. ભલે સામેનો માણસ 
જાણે, છતાં કંઈ વસ્તુ તેની રજા વિના લેવી એ પણ ચોરી છે. 
વસ્તુ કોઈની નથી એમ માનીને લેવી એમાં પણ ચોરી છે; એટલે 
કે રસ્તે પડી ગયેલી વસ્તુના અપણે માલિક નથી, પણ તે પ્રદેશના 
રાજા અથવા તે પ્રદેશનું તંત્ર છે. આશ્રસની નજીક મળેલી કઈ 
પણ વસ્તુ આશ્રમના મંત્રીને સોંપવી જોઈએ. મંત્રી, જો તે 
આશ્રમની ન હોય તો, સિપાઈને હવાલે કરે. 

આટલે લગી તો સમજવું પ્રમાણમાં સહેલું જ છે. પણ અસ્તેચ 
આથી બહુ આગળ જાય છે. કોઈ વસ્તુ લેવાની આપણને 
આવશ્યકતા નથી, છતાં તે જેના કબજામાં હોય તેની પાસેથી, 
તેની ભલે રજા મેળવીને પણ, લેવી એ ચોરી છે. ન જોઈતી એક 
પણ વસ્તુ લેવી ન જોઈએ. આવી ચોરી જગતમાં વધારે ને વધારે 
ખાવાના પદાર્થો વિશે થાય છે. સને અસુક કળની હાજત નથી 
છતાં લઉં છું, અથવા જોઈએ તે કરતાં વધુ લઉં છું તો તે ચોરી 
' છે. કેટલી હાજત વસ્તુતઃ છે એ માણસ હમેશાં જાણતો નથી ; 
ને લગભગ આપણે બધાં આપણી હોવી જોઈએ તેના કરતાં વધ્રારે 
હાજત ક્રી મૂકીએ છીએ. તેથી આપણે અજાણપણે ચોર બનીએ 
છીએ. વિચાર કરતાં આપણે જોઈશું કે આપણી ઘણી હાજતો 
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આપણે ર્સકેલી શકીએ છીએ. અસ્તેયનુ વ્રત પાળનાર ઉત્તરોત્તર 
પોતાની હાજ્ત ઓછી કરશે. આ જગતમાં ઘણી રદ 
ગસ્તેચના ભંગથી પેદા થઈ છે. 

ઉપર બતાવી તે બધ્રી બાહ્ય અથવા શારીરિક ચોરી કહીએ. 
આથી સૂક્ષ્મ અને આત્માને નીચે પાડનારી કે રાખનારી ચોરી તે 
માનસિક છે. મનથી આપણે કોઈની વસ્તુ મેછાવવાની ઈચ્છા કરી 
કે તેની ઉપર એઠી નજર કરી તે ચોરી છે. મોટાં કે બાળક સારી 
વસ્તુ જોઈ લલચાઈએ તે માનસિક ચોરી છે. ઉપવાસી શરીરથી 
તો નથી ખાતો, પણ બીજાને ખાતાં જોઈ મનથી સ્વાદને સેવે 
છે તે ચોરી કરે છે, ને પોતાના ઉપવાસનો ભંગ કરે છે. જે ઉપવાસી 
ઉપવાસ તોડતાં ખાવાના વિચારો ગોઠવ્યા જ કરે છે તે અસ્તેયનો 
ને ઉપવાસનો ભંગ કરે છે એમ કહી શકાચ. અસ્તેયવ્રત પાળનાર 
ભવિષ્યમાં મેળવવાની વસ્તુના વિચારના વમળમાં નહીં પડે. ઘણી 
ચોરીઓના મૂળમાં આ એઠી ઈચ્છા રહેલી જોવામાં આવશે. આજે 
જં વેચારમાત્રમાં રહો છે તે મેળવવાને આવતી કાલે આપણે 
સારાનરસા ઉ'"ાયો યોજવા મંડી જઈશું. 

અને જેમ વસ્તુની ચોરી થાય છે તેમ વિચારની ચોરી પણ 
થાય છે. અમુક સારો વિચાર પોતાનામાં ન ઉદ દૂભવ્યો હોય છતાં 
કે જ પ્રથમ કર્યો એમ્‌ જે અહંકારમાં કહે છે તે વિચારની ચોરી 
જ જ આ ક વિદ્વાનોએ પણ દુનિયાના ઈતિહાસમાં 
ક રવ વોચ કે કે મેં આંધ્રમાં નવી જાતનો 
ે 'શ્રમમાં બનાવ્યો ને પછી કહું 


ક હી વી શક ક 
। તા મારી શોધ છે. આમાં મેં સપણ રીતે બીજાએ કરેલી 
» “સત્ય તો અદ યું છે જ, 


શૂ, 


દ્દૂ 


ખની ચરા કરો દ છ 


સ અસ્તયતવ્રતનું પા 
હ ] ક લન કરનારે બહણ નગ્ન 5 ક યજ્&4125 દ 
બદ ગાવષાન, બચ ડુ નમ્ર, બહુ વિચારશીલ , 


મ ન પિ શિ ર. ણુ. 
ડ “આદ જવુ પડછે. 


૬. અપરિગ્રહ 


ર૬-૮-'૩૦, ય. મં. 


મગળપ્રભાત 


અપરિગ્રહ અસ્તેયને લગતું ગણાય. જે મૂળમાં ચોરેલું નથી તે 
અનાવશ્યક એકઠું કરવાથી ચોરીના માલ જેવું થઈ જાય છે. પરિગ્રહ 
એટલે સંચચ અથવા એકઠું કરવુ. સત્યશોધક, અ્ણિંસક પરિગ્રહ 
ન કરી શકે. પરમાત્મા પરિગ્રહ કરતો નથી. તેને 'જોઈતી' વસ્તુ 
તે રોજની રોજ પેદા કરે છે. એટલે જો આપણે તેની ઉપર વિશ્વાસ 
રાખીએ તો સમજીએ કે આપણને જોઈતી વસ્તુ તે રોજની રોજ 
આપે છે, આપશે. ઓલિયાઓનો, ભક્તોનો આ અનુભવ છે. 
રોજના પૂરતું જ રોજ પેદા ક«્વાના ઈશ્વરી નિયમને આપણે જાણતાં 
નથી, અથવા જાણવા છતાં પાળતાં નથી. તેથી, જગતમા 
વિષમતા ને તેથી થતાં દુઃ ખો અનુભવીએ છીએ. ધનાઢથને ત્યાં 
તેને ન જોઈતી વસ્તુઓ ભરી હોય છે, રખડી જાય છે, બગડી 
જાય છે; જ્યારે તેમને અભાવે કરોડો રવડે છે, ટાઢે ઠરે છે. સહુ 
પોતાને જોઈતો જ સંગ્રહ કરે તો કોઈને તંગી ન આવે ને સહુતે 
સંતોષ રહે. આજ તો બંને તંગી અનુભવે છે. કરોડપતિ સબજપતિ 
થવા સથે છે, તોયે તેને સંતોષ નથી રહેતો. કંગાળ કરોડપતિ થવા 
ઈચ્છે છે, કંગાળને પેટપૂરતું જ મળવાથી સંતોષ પેદા થતો જોવામાં 
નથી આવતો. પણ કંગાળને પેટપૂરતું મળવાનો અષ્રિકાર છે; અને 
સમાજનો તેને તેટલું મેળવતો કરવાનો ધર્મ છે. તેથી તેના અને 
પોતાના સંતોષને ખાતર ધનાઢથે પહેલ કરવી ઘટે. તે પોતાનો 


૧૭ 
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અત્યંત પરિગ્રહ છોડે તો કંગાળને પોતા-પૂરતું સહેજે મળી રહે 
ને બંને પક્ષ સંતોષતો પાઠ શીખે. આદર્શ આત્યંતિક અપરિગ્રહ 
તો મનથી અને કર્મથી જે દિગંબર છે તેનો જ હોચ. એટલે કે 
તે પક્ષીની જેમ ઘર વિનાનો, વસ્ત્ર વિનાનો અને અન્ન વિનાનો 
વિચરશે. અન્ન તો તેને રોજ જોઈશે તે ભગવાન આપી રહેશે. 
આ અવધૂત સ્થિતિને તો કોઈક જ પહોંચી શકે. અપણે સામાન્ય 
કોટિના સત્યાગ્રહી જિજ્ઞાસુ આદર્શને ધ્યાનમાં રાખીને જેમ બને 
તેમ નિત્ય આપણો પરિગ્રહ તપાસીએ ને ઓછો કરતાં જઈએ. 
ખરા સુવારાનુ, ખરી સભ્યતાનું લક્ષણ પરિગ્રહનો વધારો નથી, 
પણ તનો વિચાર ને ને ઈચ્છાપૂર્વક ઘટાડો છે. જેમ જેમ પરિગ્રહ 
ઓછ થે કરીએ તેમ તેમ ખરું રેસુખ ને ખરો સંતોષ વધે છે , સેવાશક્તિ 
વધ છે. આમ મિલા ને વર્તતાં આપણે જોઈશું કે આપણે 
આશ્રમમાં ઘણો સંગ્રહ એવો કરીએ છીએ કે જેની આવશ્યકતા 
સિદ્ધ નાડી કરી શકીએ; અને એવા અનાવશ્યક પરિગ્રહથી પડોશીને 
ચારી કરવાની લાલચમાં કસાવીએ છીએ. અભ્યાસથી યુ 
પોતાની 'બજ્તો ઘટાડી શકે છે; ને જેમ ઘટાડતો જાય છે તેમ 
ત સુખી, શાંત ને બધી રીતે આરોગ્યવાન થાય છે. કેવળ સત્યની, 
“માત્માતી દષ્િગ વિચારતાં શરીર પણ પરિગ્રહ છે. ભોગેચ્છાથી. 
આપણે શરીરનું આવરણ ઊભું યું છે ને તેને ટકાવી રાખીએ છીએ . 
બોગેચ્છા અત્યંત ક્ષીણ થાય તો શરીરની 'ડાજત સટે; એટલે 
કી “યન નવું શરીર ધારણ કરવાપણું ન રહે. આત્મા સર્વવ્યાપક 
“ઈ “૨ ચ્ટ્પી 5 હિ «રસ્‌ મ્‌ ડુરાય ? ઝા પાંજરાને ટકાવવા સારુ 
વાન દરે ? લીજ્વને કેમ હણે ? આમ વિચાર કરતાં આપણે 
“કાત્ય 


[ન્ડક હાશ જ્દ્જ્ગી ગ્‌ છીએ, અને કરર છે ત્યાં લગી 


1 ઉ ન ી ડા” મ 
તથોગ કવળ શેવાને અર્થે કરતાં શીખીએ છીએ; તે એટલ 
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લગી કે તેનો ખરે ખોરાક જ સેવા થઈ પડે છે. તે ખાય છે, 
પીએ છે, સૂએ છે, બેસે છે, જાગે છે, ઊંઘે છે તે બધું સેવાને 
જ અર્થે. આમાંથી ઉત્પન્ન થતું સુખ ખરું સુખ છે, ને આમ કરતો 
મનુષ્ય છેવટે સત્યની ઝાંખી કરશે. આ દષ્ટિએ આપણે સહુ 
આપણો પરિગ્રહ વિચારી લઈએ, 

આટલું ચાદ રાખવા યોગ્ય છે કે જેમ વસ્તુનો તેમ વિચારનો 
પણ અપરિગ્રહ હોવો જોઈએ. જે મનુષ્ય પોતાના મગજમાં નિરર્થક 
જ્ઞાન ભરી મૂકે છે તે પરિગ્રહે છે. જે વિચાર આપણને ઈશ્વરથી 
વિમુખ રાખે અથવા ઈશ્વર જ્રતિ ન લઈ જતા હોચ તે બધા 
પરિગ્રહમાં ખપે, અને તેથી ત્યાજ્ય છે. આવી વ્યાખ્યા ભગવાને 
તેરમા અધ્યાયમાં જ્ઞાનની આપી છે તે આ પ્રસંગે વિચારી જવી 
ઘટે છે. અમાનિત્વ ઈત્યાદિને ગણાવીને કહી દીધું કે તેની બહારનુ 
જે બધું તે અજ્ઞાન છે; આ ખરું વચન હોય -- અને ખડું છે 
જ -- તો આજે આપણે ઘણું જે જ્ઞાનને નામે સંઘરીએ છીએ 
તે અજ્ઞાન જ છે ને તેથી લાભને બદલે હાનિ થાચ છે; મગજ 
ભમે છે, છેવટ ખાલી થાય છે; અસંતોષ ફેલાય છે અને અનર્થો 
વધે છે. આમાંથી કોઈ મંદતાને તો નહીં જ ઘટાવે. પ્રત્યેક ક્ષણ 
પ્રવૃત્તિમય હેવી જોઈએ. પણ તે પ્રવૃત્તિ સાત્વિક શેય, સત્ય 
તરક લઈ જનારી હોય. જેણે સેવાધર્મે સ્વીકાર્યો છે તે એક ક્ષણ 
પણ મંદ રહી શકે જ નહીં. અહીં તો સારાસારનો વિવેક શીખવાનો 
છે. સેવાપરાયણને એ વિવેક સહજ પ્રાસ છે. 


૭. અભચ 
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આની ગણના સોળમા અધ્યાયમાં દૈવી સપદનું વર્ણન કરતાં 
ભગવાને પહેલી કરી છે. એ શ્લોક બેસાડવાની સગવડ ખાતર હી 
કે અભયને પ્રથમ સ્થાન હોવું જોઈએ તેથી, એ વિવાદમાં હું ન 
ઊતરું; એવો નિર્ણય કરવાની મારામાં ચોગ્યતા પણ નથી. મારી 
મતિ પ્રમાણે અભયને અનાચાસે પ્રથમ સ્થાન મળ્યું હોય તોયે 
તેને તે યોગ્ય છે. અભય વિના બીજી સંપત્તિઓ ન સાંપડે. અભય 
વિના સત્યની શોધ થાય ? અભય વિના અહિંસાનું પાલન કેમ 
થાય ? 'હરિનો મારગ છે શૂરાનો, નહીં કાયરનું કામ જોને. ' સત્ય 
એ જ હરિ, એ જ રામ, એ જ નારાયણ, એ જ વાસુદેવ, કાયર 
એટલે ભયભીત બીકણો; શૂરો એટલે ભયમુક્ત, તલવારાદિ કસેલો 
નહો. તલવાર શૂરની સંજ્ઞા નથી, બીકની નિશાની છે. 

, અભય એટલે બાહ્ય ભયમાત્રથી મુક્તિ. મોતનો ભય , ષનમાલ 
લૂટાવાનો ભય, કુટુંબપરિવાર વિશેનો ભય, રોગનો ભય, 
શસપ્રહારનો ભચ, આબરૂનો ભય, કોઈને ખોઠું લગાડવાનો ભય, 
અમ ભયની વંશાવળી જેટલી લંબાવીએ તેટલી લંબાવી શકાય. 
એકમાત્ર મોતનો ભય જીત્યો એટલે બધા ભયો જીત્યા એમ 
સામાન્ય રીતે કહેવાય છે; પણ એ બરોબર નથી લાગતું. ઘણા 
સાતનો ભચ છોડે છે છતાં નાના પ્રકારનાં દુઃખોથી નાસે છે. કોઈ 
પાત મરવા તેચાર હોય છે, પણ સગાંવહાલાંનો વિયોગ સંહન નથી 


૨૦ 


અભય ર૧ 


ક * * જે. “ 
કરતા. કોઈ કૃપણ આ બધું જતું કરશે, દેહ જતો કરશે, પણ 
કે. ગે રા 2. ક કક જ 
એકઠુ કરેલુ ધન છોડતા હેબતાઈ જશે. કોઈ પોતે માનેલી આબરૂ, 
પ્રતિષ્ઠા સાચવવા અનેક કાળાધોળાં કરવા તૈયાર થશે ને કરશે. 
જગતની નિદાના ભચથી કોઈ સીધો માર્ગ જાણતાં છતાં લેતાં 
અચકાશે. સત્યની શોધ કરનારે આ બધા ભયોને તિલાંજલિ દીધે 
જ છૂટકો. હરિશ્ચન્દ્રની જેમ પાયમાલ થવાની તેમનામાં તૈયારી 
હોવી જોઈએ. હરિશ્ચન્દ્રની કથા ભલે કાલ્પનિક હોય,' પણ 


ન 


આત્માર્થી માત્રનો એ અનુભવ છે; એટલે એ કથાની કિંમત કોઈ 
એતિહાસિક કથા કરતાં અનંતગણી વધારે છે, ને આપણે સહુને 
સંઘરવા, મનન કરવા યોગ્ય છે. 

અભયતવ્રતનું સર્વથા પાલન લગભગ અશકચ છે. ભચસાત્રથી 
મુક્તિ તો જેને આત્મસાક્ષાત્કાર થયો હોય તે જ પામી શકે. અભચ 
' અમૂઈ સ્થિતિની પરાકાષ્ઠા છે. નિશ્રૅચ કરવાથી, સતત પ્રયત્ન 
કરવાથી, અને આત્મા ઉપરની શ્રદ્ધા વધવાથી અભયની માત્રા 
વધી શકે છે. મેં આરંભમાં જ કહ્યું કે આપણે બાહ્ય ભચોથી મુક્તિ 
મેળવવી છે. અંતરમાં જે શત્રુ રહ્યા છે તેમનાથી તો ડરીને જ 
ચાલવાનું છે. કામ-ક્રોધાદિનો ભય ખરો ભચ છે. એને જીતી 
લઈએ તો બાહ્ય ભયોનો ઉપદ્રવ એની મેળે મટે. ભયમાત્ર દેહને 
લઈને છે. ઠેહ ઉપરનો રાગ ટળે તો સહેજે અભય પ્રાપ્ત થાચ. 
આગમ વિચાર કરતાં અપણે જોઈ શકીએ છીએ કે ભયમાત્ર આપણી 
કલ્પનાની સૃષ્ટિ છે. પૈસામાંથી, કુટુબમાંથી, શરીરમાંથી 
“મારા'પણું કાઢી નાખીએ એટલે. ભચ કચાં છે ? રાપ 
મુખ્ત્રીયા; એ રામબાણ વચન છે. કુટુંબ , પૈસો, દેહ જેવા ને 
તેવાં રહે. તેમને વિશેની ન કલ્પના બદલવી રહી. એ 
'આપણાં' નથી, એ “મારા” નથી; એ ઈશ્વરનાં છે; 'હું' પણ 


ર્ર મમળપ્રભાત 


તવો , 'મારં' એવું શ *મતમાં કંઈ જ તથી, પછી મતે ભય 
શને હશે દેઈ શકે! તેથી ઉપતિયઇરે કહું, 'તેનો ત્યા કરીન 
તે ઊમેવ,' એટલે શાપણે તેતા રખેવાળ રીએ, તે તેતી હાં 
કરવા પુરી કિ અતે સામમ્રી માપી દેશે, આમ સ્વામી મીન 
સેવક ઘઇએ, રૂત્યવત્‌ થઈ રીએ તો સજે ભયમાત્ર જીતીશ, 
સજે શતિ મેળવીએ, સત્યતારાયણતાં દર્શવ કરીએ, 


/, ચસ્પૂશ્યતાતિવારે 


તાં, ૯-૯-30 
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પી અભડાવાનું કે નથી તેનો આત્મા મલિન થવાનો. પણ 
.1રસ્કારરૂપે ભંગી, ઢેડ, ચમાર ઈત્યાદિ નામે ઓળખાય છે 
ડે જન્મે અસ્પૃશ્ય ગણાય છે. ભલે તેણે સેંકડો સાબુથી વર્ષો 
“ શરીર ચોળ્યું હોય, ભલે તે ગીતાપાઠ રોજ કરે ને ધંધો 
કનો કરે તોયે અસ્પૃશ્ય છે. આસ જે ધર્મ મનાય કે આચરાય 
'થર્મ તથી, અધર્મ છે ને નાશને યોગ્ય છે. આપણે 
“પુશ્યતાનિવારણને વ્રતનું સ્થાન આપીને એમ માંનીએ છીએ 
બસ્પૃશ્યતા હિંદુ ધર્મનું અંગ નથી, એટલું જ નહીં પણ એ 
ડું ધર્મમાં પેસી ગયેલો સડો છે, વહેમ છે; પાપ છે, ને તેનું 
રણ કરવું પ્રત્યેક હિદુનો ધર્મ છે, તેનું પરમ કર્તવ્ય છે. તેથી 
તેને પાપ માને છે તે તેનું પ્રાયશ્ચિત કરે, અને કંઈ નહીં તો 
'-ચશ્ચિતટ્પે પણ ધર્સ સમજીને સમજદાર હિંદુ પ્રત્યેક અસ્પૃશ્ય 
ણાતાં ભાઈબણહેનને અપનાવે. તેનો હેતે, સેવાભાવે સ્પર્શ કરે, 
રપર્શ કરી પોતાને પાવન થયેલ માને, 'અસ્પૃશ્ય' નાં દુ:ખો દૂર 
કરે, વર્ષો થયાં તેમને કચડી નાખવામાં આવેલ છે તેથી તેમનામાં 
'જે અજ્ઞાનાદિ દોષો પેસી ગયા છે તે ધીરજપૂર્વક દૂર કરવામાં તેમને : 
સદદ કરે, અને આ બીજા હિંદુને કરવા મનાવે; પ્રેરે. આ દષ્ટિએ 
અસ્પૃશ્યતાને નિહાળતાં તેને દૂર કરવામાં જે ઔહિક કે રાજનૈતિક 
પરિણામ રહ્યાં છે તેસને વ્રતધારી તુચ્છ ગણશે. તે કે તેવુ પરિણામ 
આવો અથવા ન આવો, છતાં અસ્પૃશ્યતાનિવારણને વ્રતર્પે 
આચરનાર ધર્મ સમજી અસ્પૃશ્ય ગણાતાંને અપનાવશે. સત્યાદિ 
આચરતાં આપણે ઔણિક પરિણામનો વિચાર ન કરીએ. 
સત્યાચરણ તે વ્રતષ્રારીને સારુ એક યુક્તિ નથી, એ તો તેના 
દેહની સાથે જડાયેલી વસ્તુ છે, તેનો સ્વભાવ છે; તેમ 
અસ્પુશ્યતાનિવારણ તે વ્રતધારીને છે. આ અસ્પૃશ્યતાનું મહત્ત્વ 


૨૪ મંગળપ્રભાત 


સમજાયા પછી આપણને માલૂમ પડશે કે એ સડો કેવળ ઢેડભંગી 
ગણાતા વિશે જ દાખલ થઈ ગયો છે એમ નથી. સડાનો 
સ્વભાવ છે કે પ્રથમ રાઈના દાણા જેટલો લાગે છે, પછી 
પણાડનુ સ્વરૂપ પકડે છે, ને છેવટે જેમાં પ્રવેશ કરે છે તેનો નાશ 
કરતો રહે છે; તેમ અસ્પૃશ્યતાનું છે. અ આભડછેટ વિધર્મી પ્રત્યે 
આવી છે, અન્ય સંપ્રદાયો પ્રત્યે આવી છે, એક જ સંપ્રદાયની 
વચ્ચે પણ પેસી ગઈ છે, તે એટલે સુધી કે કેટલાક તો અસ્પુશ્યતાને 
પાળતા પાળતાં પૃથ્વી ઉપર ભારરૂપ થઈ પડયા છે. પોતાનું જ 
સંભાળતાં, પોતાને પંપાળતાં , નહાતાંધોતાં , 'ખાતાંપીતાં નવરા જ 
થતા નથી. ઈશ્વરને નામે ઈશ્વરને ભૂલી પોતાને પૂજતા થઈ ગયા 
છે. એટલે અસ્પૃશ્યતાનિવારણ કરનાર ઢેડભંગીને અપનાવીને 
સંતોષ નહીં માને; તે જીવ માત્રને પોતામાં નહીં જુએ ને પોતાને 
જીવમાત્રમાં નહીં હોમી દે ત્યાં લગી શાંત થશે જ નહીં. 

અસ્પૃશ્યતા નિવારવી એટલે જગતમાત્રની સાથે મૈત્રી રાખવી, 

તેના સેવક થવું. આમ જોતાં અસ્પૃશ્યતાનિવારણ અહિંસાની જોડી 

બની જાય છે ને વસ્તુતઃ છે જ, અણિંસા એટલે જીવમાત્ર પ્રત્યે 

પૂર્ણ પ્રેમ. અસ્પૃશ્યતાનિવારણનો પણ એ જ અર્થ છે. જીવમાત્રની 

સાથેનો ભેદ મઢાડવો તે અસ્પૃશ્યતાનિવારણ. આમ અસ્પૃશ્યતાને 

જોતાં તે દોષ થોડેધણે અંશે જગતમાં વ્યાપક છે ખરો. અહીં 

આપણે તેને હિંદુ ધર્મના સડાંફૂપે વિચાર્યો છે, કેમ કે તેણે હિંદુ 

ધર્મમાં ધર્મનું સ્થાન ઝડપ્યું છે, ને ધર્મને બહાને લાખો કે કરોડોની 

સ્થિતિ ગુલામના જેવી કરી મૂકી છે. 


૯. જાતસમહણેનત 


તા. ૧૬-૯- '૩૦ 
મંગળપ્રભાત 


જાતમણહેનત મનુખષ્યમાત્રને સારુ અનિવાર્ય છે એ વાત મને પ્રથમ 
સોંસરવી ઊતરી ટૉલ્સ્ટૉયના એક નિબંધ ઉપરથી. એટલી સ્પષ્ 
આ વાતને જાણ્યા પહેલાં તેનો અમલ કરતો થઈ ગયો હતો -- 
રસ્કિનનું 'અન્ટટુ ધિસ લાસ્ટ'' * વાંચ્યા પછી તુરત. જાતમણેનત 
અંગ્રેજી શબ્દ “બ્રેડ લેબર'નો અનુવાદ છે. “બ્રેડ લેબર'નો શબ્દશઃ 
તરજુમો રોટી(ને સારુ) મજરી. રોટીને સારુ પ્રત્યેક મનુષ્યે મજૂરી 
કરવી જોઈએ, શરીર વાંકું વાળવું જોઈએ એ ઈશ્વરી નિયમ છે. 
એ મૂળ શોધ્ ટૉલ્સ્ટૉયની નથી, પણ તેના કરતાં બહુ અપરિચિત 
રશિયન લેખક બુર્નોહની છે. તેને ટૉલ્સ્ટોંચે પ્રસિદ્ધિ આપીને 
અપનાવી. આની ઝાંખી મારી આંખ ભગવદ્દગીતાના ત્રીજા 
અધ્યાયમાં કરે છે. યજ્ઞ કર્યા વિના જે ખાય છે તે ચોરીનું અન્ન 
ખાય છે એવો કઠિન શાપ અયજ્ઞને છે. અહીં યજ્ઞનો અર્થ 
જાતમહેનત અથવા રોટીમજૂરી જ શોભે છે ને મારા સત પ્રમાણે 
સંભવે છે. એ ગમે તેમ હો, અપણા આ વ્રતની એ ઉત્પત્તિ 
છે. બુદ્ધિ પણ એ વસ્તુ ભણી આપણને લઈ જાય છે. મજૂરી 
ન કરે તેને ખાવાનો શો અધિકાર હોય ? બાઈબલ કહે છે : .'તારી 
રોટી તું તારો પસીનો રેડીને કમાજે ને ખાજે.' કરોડપતિ પણ 
જો પોતાને ખાટલે આળોટયા કરે ને તેના મોંમાં કોઈ ખાવાનુ મૂડ 
ત્યારે તે ખાય તો તે લાંબો વખત ખાઈ નહીં શકે, તેને તેમાં રસ 

%₹ 'સર્વાદિય'. 


રપ 
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સમજાયા પછી આપણને માલૂમ પડશે કે એ સડો કેવળ ઢેડભંગી 
ગણાતાં વિશે જ દાખલ થઈ ગયો છે એમ નથી. સડાનો 
સ્વભાવ છે કે પ્રથમ રાઈના દાણા જેટલો લાગે છે, પછી 
પણાડનું સ્વરૂપ પકડે છે, ને છેવટે જેમાં પ્રવેશ કરે છે તેનો નાશ 
કરતો રહે છે; તેમ અસ્પુશ્યતાનું છે. અ આભડછેટ વિધર્મી પ્રત્યે 
આવી છે, અન્ય સંપ્રદાયો પ્રત્યે આવી છે, એક જ સંપ્રદાયની 
વચ્ચે પણ પેસી ગઈ છે, તે એટલે સુધી કે કેટલાક તો અસ્પૃશ્યતાને 
પાળતાં પાળતાં પૃથ્વી ઉપર ભારરૂપ થઈ પડયા છે. પોતાનું જ 
સંભાળતાં, પોતાને પંપાળતાં , નહાતાંધોતાં, ખાતાપીતાં નવરા જ 
થતા નથી. ઈશ્વરને નામે ઈશ્વરને ભૂલી પોતાને પૂજતા થઈ ગયા 
છે. એટલે અસ્પુશ્યતાનિવારણ કરનાર ઢેડભંગીને અપનાવીને 
સંતોષ નહીં માને; તે જીવ માત્રને પોતામાં નહીં જુએ ને પોતાને 
જીવમાત્રમાં નહીં હોમી દે ત્યાં લગી શાંત થશે જ નણ. 
અસ્પૃશ્યતા નિવારવી એટલે જગતમાત્રની સાથે મૈત્રી રાખવી, 
તેના સેવક થવું. આમ જોતાં અસ્પૃશ્યતાનિવારણ અહિંસાની જોડી 
બની જાય છે ને વસ્તુતઃ છે જ. અહિંસા એટલે જીવમાત્ર પ્રત્યે 
પૂર્ણ પ્રેમ. અસ્પૃશ્યતાનિવારણનો પણ એ જ અર્થ છે. જીવમાત્રની 
સાથેનો ભેદ મટાડવો તે અસ્પૃશ્યતાનિવારણ. આમ અસ્પૃશ્યતાને 
જોતાં તે દોષ થોડેઘણે અંશે જગતમાં વ્યાપક છે ખરો. અહીં 
આપણે તેને હિંદુ ષર્મના સડાંરૂપે વિચાર્યો છે, કેમે કે તેણે હિંદુ 
ધર્મમાં પર્મનું સ્થાન ઝડપ્યું છે, ને ધર્મને બહાને લાખો કે કરોડોની 
સ્થિતિ ગુલામના જેવી કરી મૂકી છે. 


સર્વધર્મસસમભાવ-૧ ર૭ 


મળત્યાગ કરે તે પોતાના મળને દાટે એ ઉત્તમ વસ્તુ છે. એ ન 
જ બની શકે તો સહુ કુટુંબ પોતાનું કર્તવ્ય કરે. જ્યાં ભંગીનો નોખો 
ધંધો કલ્પ્યો છે ત્યાં કંઈક મહાદોષ પેસી ગયો છે એમ મને તો 
વર્ષો થયાં લાગ્યું છે. અ આવશ્યક , આરોગ્યપોષક કાર્યને હલકામાં 
હલકું પ્રથમ કોણે ગણ્યું હશે તેનો ઈતિહાસ આપણી પાસે નથી. 
જેણે ગણ્યું તેણે અપણી ઉપર ઉપકાર તો નથી જ કર્યો. આપણે 
બધા ભંગી છીએ એ ભાવના આપણા મનમાં બચપણથી જ ઠસવી 
જોઈએ, અને એ ઠસાવવાનો સહેલામાં સહેલો રસ્તો એ છે કે 
જે સમજ્યાં છે તે જાતમહેનતનો આરંભ પાચખાનાં સાફ કરવાથી 
“ક દ જ કે ડી ₹ જદી શિ રી્‌ 
કરે. આસ જ્ઞાનપૂર્વક કરશે તે તે જ ક્ષણથી ધર્મને જુદી ને ખર્ર 
રીતે સમજતો થશે. બાળક, બુટ્ટાં અને રોગથી અપંગ થયેલાં 
મજ્‌રી ન કરે એને કોઈ અપવાદ ન સમજે. બાળક માતામાં સમાય 
છે. જો કુદરતના કાચદાનો ભંગ ન થતો હોય તો બુદ્ટા અપંગ ન 
હ“... -“ ઝડ ગે? 
થાચ, ને રોગ તો હોય જ શાને ? 


૧૦. સર્વધર્મસસમભાવ -૧ 


તા. ર૩-૯-'૩૦ 
મગળપ્રભાત 


આપણાં વ્રતોસાં જે વ્રતને સહિષ્ણુતાને નામે ઓળખીએ છીએ 
તેને આ નવું નામ આપ્યું છે. સહિષ્ણુતા અંગ્રેજી શબ્દ 
'ટૉલરેશન'નો અનુવાદ છે. એ સને ગમ્યો ન હતો, પણ ણ 
નામ સૂઝતું ન હતું. કાકાસાહેબને પણ એ નહોતું ગમ્યું. તેમણે 
સર્વધર્મઆદર શબ્દ સૂચવ્યો. મને એ પણ ન ગમ્યો. બીજા ધ્રમાંને 
સહન કરવામાં તેની ઊણપ માની લેવામાં આવે છે. આદરમા 
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પણ નહીં રહે. તેથી તે વ્યાયામાદિ કરીને ભૂખ નિપજાવે છે, ને 
ખાય છે તો પોતાનાં જ હાથમોં હલાવીને. જો આસ કોઈક રીતે 
અંગકસરત રાચરંક બધ્તાને કરવી જ પડે છે તો રોટી પેદા કરવાની 
જ કસરત સહુ કાં ન કરે, એ પ્રશ્ન સહેજે પેદા થાય છે. ખેડૂતને 
હવા લેવાનું કે કસરત કરવાનું કોઈ કહેતું નથી, અને દુનિયાના 
નેવું ટકા કરતાં પણ વધારે માણસોનો નિર્વાહ ખેતીથી ચાલે છે. 
આનું અનુકરણ બાકીના દશ ટકા કરે તો જગતમાં કેટલું સુખ, 
કેટલી શાંતિ ને કેટલું આરોગ્ય ફેલાય ! અને ખેતીની સાથે બુદ્ધિ 
ભળે એટલે ખેતીને અંગે રહેલી ઘણી હાડમારીઓ સહેજે દૂર થાય . 
વળી જાતમહેનતના આ નિરપવાદ કાયદાને જો સહુ માન આપે 
તો ઊંચનીચનો ભેદ ટળી જાય. અત્યારે તો જ્યાં ઊંચનીચતાની 
ગંધ પણ નહોતી ત્યાં, એટલે વર્ણવ્યવસ્થામાંયે, તે પેસી ગઈ 
છે, માલિક-મજૂરનો ભેદ સર્વવ્યાપક થઈ પડયો છે ને ગરીબ 
ધનિકની અદેખાઈ કરે છે. જો સહુ રોટી પૂરતી મજૂરી કરે તો 
ઊંચનીચનો ભેદ નીકળી જાય, ને પછી પણ ધપ્રનિકવર્ગ રહેશે તે 
પોતાને માલિક નહીં સાને પણ પોતાને તે ષનના કેવળ રખેવાળ 
કે ટ્રસ્ટી માનશે, ને તેનો મુખ્યપણે ઉપયોગ કેવળ લોકસેવા અર્થે 
કરશે. જેને અણિંસાનું પાલન કરવું છે, સત્યની આરાધના કરવી 
છે; બ્રહ્મચર્યને સ્વાભાવિક બનાવવું છે તેને તો જાતમહેનત 
રામબાણર્‌પ થઈ પડે છે. આ સહેનત ખરું જોતાં તો ખેતી જ 
છે. પણ સહુ તે નથી કરી શકતા એવી અત્યારે તો સ્થિતિ છે 
જ. એટલે ખેતીના આદર્શને ષ્યાનમાં રાખીને ખેતીની અવેજીમાં 
માણસ ભલે બીજી મજૂરી કરે --- એટલે કે કાંતવાની, વણવાની, 
સુતારની, લુ'શારની ઈત્યાદિ ઈત્યાદિ. સહએ પોતપોતાના ભંગી 
તો થવું જ જોઈએ. ખાય છ તેને મળત્યાગ તો કરવાનો જ છે. 


ર ક્ર. 
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એ દષ્ટિ વર્તે ત્યાં લગી, સાચા. પણ સહુ ખોટા પણ હોવાનો 
અસંભવ નથી. તેથી જ આપણે બધા પર્મ પ્રત્યે સમભાવ 
રાખીએ. આમાં પોતાના ધર્મ પ્રત્યે ઉદાસીનતા નથી આવતી , 
પણ પોતાના ધર્મ પ્રત્યેનો પ્રેસ આંધળો મટી જ્ઞાનમય થાય છે, 
તેથી વધારે સાત્ત્વિક, નિર્મળ બને છે. બધા ધર્મ પ્રત્યે સમભાવ 
આવે તો જ આપણાં દિવ્યચક્ષુ ખૂલે. ધર્માન્ધતા ને દિવ્ય દર્શન 
વચ્ચે ઉત્તર-દક્ષિણ જેટલું અંતર છે. ધર્મજ્ઞાન થતાં અંતરાયો ઊડી 
જાય છે અને સમભાવ પેદા થાય છે. આ સમભાવ કેળવતાં આપણે 
આપણા ધર્મને વધારે ઓળખવાના. 

અહીં ધર્મઅધર્મનો ભેદ નથી ટળતો. અહીં જે અંકાયેલા ધર્મો 
તરીકે આપણે જાણીએ છીએ તેમની વાત છે, આ બધા ધર્મોમાં 
મૂળ સિદ્ધાંતો એક જ છે. તે બધામાં સંત સ્ત્રીપુરૂ્ષો થઈ ગયાં 
છે, આજે પણ મોજદ છે. એટલે ધર્મો પ્રત્યેના સમભાવમાં ને 
ધર્મીઓ---મનુષ્યો--પ્રત્યેના સમભાવમાં કંઈક ભેદ છે. 
મનુષ્યમાત્ર--દુષ્ટ અને શ્રેષ્ઠ પ્રત્યે, ધર્મી અને અધર્મી પ્રત્યે 
સમભાવની અપેક્ષા છે, પણ અપ્રર્મ પ્રત્યે કદી નણી. 

' ત્યારેપ્રશ્ન એ થાય છે કે ઘણા ધર્મો શાને સારુ જોઈએ ? ઘણા 
ધર્મો છે એ આપણે જાણીએ છીએ.આત્મા એક જ છે. પણ 
મનુષ્યદેહ અસંખ્ય છે. દેહની અસંખ્યતા ટાળી નહીં ટળે. છતા 
આત્માના ઔકયને અપણે ઓળખી શકીએ છીએ. ધર્મનું મૂળ 
એક છે, જેમ વૃક્ષનું, પણ તેને પાતરાં અસંખ્ય છે. 
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મહેરબાનીનો ભાવ આવે છે. અણિંસા આપણને બીજા પર્મો પ્રત્યે 
સમભાવ શીખવે છે. આદર અને સહિષ્ણુતા અણિંસા દષ્ટિએ પૂરતાં 
નથી. બીજા ધર્મો પ્રત્યે સમભાવ રાખવાના મૂળમાં પોતાના 
ધર્મની અપૂર્ણતાનો સ્વીકાર આવી જ જાય છે. અને સત્યની 
આરાધના, અહિંસાની કસોટી એ જ શીખવે. સંપૂર્ણ સત્ય જો 
આપણે જોયું હોચ તો પછી સત્યનો આગ્રહ શો ? તો તો આપણે 
પરમેશ્વર થ્યા. કેમ કે સત્ય એ જ પરમેશ્વર છે એવી આપણી 
ભાવના છે. આપણે પૂર્ણ સત્યને ઓળખતા નથી તેથી તેનો આગ્રહ 
રાખીએ છીએ, તેથી જ પુર્ષાર્થને અવકાશ છે. આમાં આપણી 
અપપૂર્ણતાનો સ્વીકાર આવ્યો. જો આપણે અપૂર્ણ તો આપણે 
કલ્પેલો ધર્મ પણ અપૂર્ણ. સ્વતંત્ર ધર્મ સંપૂર્ણ છે. તે આપણે જોયો 
નથી, જેમ ઈશ્વરને જોયો નથી. આપણે માનેલો પર્સ અપૂર્ણ છે 
ને તેમાં નિત્ય ફેરફારો થયા કરે છે, થયા કરવાના. આમ થાય 
તો જ આપણે ઉત્તરોત્તર ચડી શકીએ, સત્ય પ્રતિ, ઈશ્વર પ્રતિ 
રજ ને રોજ આગળ જતા જઈએ. અને જો મનુષ્યકલ્પિત બધા 
ધર્સ અપૂર્ણ માનીએ તો પછી કોઈને ઊંચનીચ માનવાપણું રહેતું 
નથીં. બધા સાચા છે, પણ બધ્ધા અપૂર્ણ છે, તેથી દોષને પાત્ર 
છે. સમભાવ હોવા છતાં આપણે તેમાં દોષ જોઈ શક્તા હોઈએ. 
પોતાનામાં પણ દોષ જોઈએ. એ દોષને લીધે તેનો ત્યાગ ન કરીએ 
પણ દોષ ઢાળીએ. આમ સમભાવ રાખીએ એટલે બીજા પર્મોમા 
જે કઈ ગ્રાહ્ય લાગે તેને પોતાના ધર્મમાં સ્શ્રાન આપતાં સંકોચ ન 
થાય; એટલું જ નહોં પણ એમ કરવાનો ધર્મ પ્રાસ થાય. 
બધા પર્મો ઈશ્ચરદત્ત છે, પણ તે મનુખ્યકલ્પિત 'હોવાથી, 
મનુષ્ય તેનો પ્રચાર ફરતા 'ૉવાથી, તે અપર્ણ છે, ઇશ્ચરક્તત ધ્રર્મ 
અગમ્ય છે. તેને ભ્પામાં મનુષ્ય મકે છે, તનો અર્થ ખાણ મનુ” 


૬ર છુ. કાનો અર્થ સાચો ? સહ ખોતપોતાની દજિએ જ્યા લમા 


સર્વધર્મસમભાવ - ૨ ૩૧ 


નથી. જોસક શૉચપૅન અ।શ્રસમાં ઘણી વાર આવે જાય. તે ખ્રિસ્તી; 
તેમને “વેષ્ણવજન' બહુ ગમતું. તે સંગીત સરસ જાણે. તેમણે 
“વૈષ્ણવજન'ને ઠેકાણે “ક્રિશ્ચિયન જન તો તેને કહીએ' એમ 
લલકાર્યું. બપ્રાંએ તરત ઝીલ્યું. જોસફના હર્ષનો પાર ન રહ્યો એમ 

આત્મસંતોષને સારુ જ્યારે હું જુદાં જુદ્દાં ધર્મપુસ્તકો ઉથલાવી 
રહ્યો હતો ત્યારે ખ્રિસ્તી પર્સ, ઈસ્લામ, જરથુસ્તી , ચહૂદી અને 
હિંદુ એટલાનાં પુસ્તકોનો મારા સંતોષ પૂરતો પરિચય કર્યો. તેસ 
કરતાં મને આ બધા ધર્મો પ્રત્યે સસભાવ હતો એમ કહી ડું 
છું. તે વખતે સને એ જ્ઞાન હતું એમ નથી કહેતો. સમભાવ શબ્દનો 
પણ પૂરો પરિચય એ વેળા નહીં હોય. પણ એ વખતનાં સારા 
સ્મરણ તાજાં કરું છું તો મને તે તે ધર્મોની ટીકા કરવાની ઈચ્છા 
સરખીચે થઈ યાદ નથી. પણ એમનાં પુસ્તકો સમજી આદરપૂર્વક 
વાંચતો અને બધાંમાં મૂળ નૈતિક સિદ્ધાંતો એકસરખા જોતો. કેટલીક 
. વસ્તુઓ હું ન સમજી શકતો. તેમ જ હિંદુ પુસ્તકોનું હતું. આજ 
પણ કેટલુંય નથી સમજતો. પણ અનુભવે જોઉં છું કે જે આપણે 
ન સમજી શકીએ તે ખોટું જ છે એમ માનવાની ઉતાવળ કરવી 
એ ભૂલ છે. જે કેટલુંક પૂર્વે ન સમજાતું તે આજે દીવ! જેવું લાગે 
છે. સમભાવ કેળવવાથી અનેક ગૂંચો પોતાની મેળે ઊકલી જાય 
છે; અને જ્યાં આપણને દોષ જ જોવામાં આવે ત્યાં તે દર્શાવવાસાં 
પણ જે નગ્નતા અને વિવેક હોય છે તેથી કોઈને દુઃ ખ નથી થતું. 
એક મૂંઝવણ કદાચ રહે છે. ગચે વખતે મેં જ 
પર્મઅપર્મનો ભેદ રહે છે. અને અધર્મ પ્રત્યે સમભાવ કેળવવાના 
અહીં ઉદ્દેશ નથી. અમ જ હોય તો પર્સાપર્સનો નિર્ણચ કરવામાં 
જ સમભાવની સાંકળ તૂટી નથી જતી? આવો પ્રશ્ન થાય અન 


૧૧. સર્વધર્મસમભાવ - ર 


તા. ૩૦-૯-'૩૦ 
મંગળપ્રભાત 


આ વિષય એવો અગત્યનો 'છે કે એને જરા અહીં લંબાવું છું. 

કક, ક 82%, ટજ ક દ ઝે 
મારો કેટલોક અનુભવ આપું તો સમભાવનો અર્થ કદાચ વધારે 
સ્પષ્ટ થશે. જેમ અહીં તેમ ફિનિક્સમાં પણ પ્રાર્થના રોજ થતી. 
તેમાં હિંદુ, મુસલમાન, ખ્રિસ્તી હતા. સદ્ગત રુસ્તમજી શેઠ 
અથવા તેમના કરજંદ ઘણી વાર હાજર હોય જ. રુસ્તમજી શેઠને 
“મને વહાલું વહાલું દાદા રામજીનું નામ' બહુ ગમતું. મને સ્મરણ 
“જ ૪. ર, ક છ ૂે ડિ કે 
છે તે પ્રમાણે એક વેળા મગનલાલ કે કાશી એ અમને બધ્રાને 
ગવરાવતાં હતાં. રુસ્તમજી શેઠ ઉલ્લાસમાં બોલી ઊઠયા : 
““ “દાદા રામજી'ને બદલે “દાઠા હોરમઝદ' ગાઓની.”'' 
ગવરાવનારે ને ગાનારે આ વિચાર સાવ સ્વાભાવિક હોય તેમ ઝીલી 
લીધો. ને ત્યાર પછી રૂુસ્તમજી શેઠ હાજર હોય ત્યારે તો અચૂક 


જ 


ને તે ન હોય ત્યારે કોઈ કોઈ વાર અમે એ ભજન દાદા 


દુ 


હોરમઝદ'ને નામે ગાતા. સદગત દાઉદ શેઠનો છોકરો સદ્ગત 
હુસેન તો આશ્રમમાં ઘણી વાર રહેતો. તે પ્રાર્થનામાં ઉત્સાહપૂર્વક 
ભળતો. તે પોતે બહુ મીઠા સૂરમાં “ઓર્ગન' સાથે 'યે બહારે બાગ 
દુનિયા ચંદરોજ' ગાતો, અને તે ભજન અમને બધાંને એણે 
શીખવી દીધું હતું ને પ્રાર્થનામાં ઘણી વાર ગવાતું. આપણી અહીની 
પ્રાર્થનામાળામાં તેને સ્થાન છે, તે સત્યપ્રિય હુસેનનું સ્મરણ છે. 
એના કરતાં વધારે ચુસ્તપણે સત્ય આચરનારા નવજુવાન મેં જોયા 


ક 


૩૦ 


સર્વધર્મસમભાવ - ર ૩૧ 


નથી. જેસક રૉયપૅન આશ્રમમાં ઘણી વાર આવે જાય. તે ખ્રિસ્તી; 
તેમને “વૈષ્ણવજન' બહુ ગમતું. તે સંગીત સરસ જાણે. તેમણે 
'વૈષ્ણવજન'ને ઠેકાણે “ક્રિશ્રિચન જન તો તેને કહીએ' એમ 
લલકાર્યું. બધ્તાંએ તરત ઝીલ્યું. જોસકના હર્ષનો પાર ન રહ્યો એમ 
પ 
મેં જોયું. 

આત્મસંતોષને સારુ જ્યારે હું જુદાં જુદાં ધર્મપુસ્તકો ઉથલાવી 
રહ્યો હતો ત્યારે ખ્રિસ્તી ધર્મ, ઈસ્લામ, જરથુસ્તી, યહૂદી અને 
હિંદુ એટલાનાં પુસ્તકોનો મારા સંતોષ પૂરતો પરિચય કર્યો. તેમ 
કરતાં મને આ બધા ધર્મો પ્રત્યે સમભાવ હતો એમ કહી કડું 
છું. તે વખતે મને એ જ્ઞાન હતું એમ નથી કહેતો. સમભાવ શબ્દનો 
પણ પૂરો પરિચય એ વેળા નહીં હોય. પણ એ વખતનાં સારાં 
સ્મરણ તાજાં કરું છું તો મને તે તે ધર્મોની ટીકા કરવાની ઈચ્છા 
સરખીયે થઈ યાદ નથી. પણ એમનાં પુસ્તકો સમજી આદરપૂર્વક 
વાંચતો અને બધાંમાં મૂળ નૈતિક સિદ્ધાંતો એકસરખા જોતો. કેટલીક 
વસ્તુઓ હું ન સમજી શકતો. તેમ જ હિંદુ પુસ્તકોનું હતું. આજ 
પણ કેટલુંયે નથી સમજતો. પણ અનુભવે ન્ેઉં છું કે જે આપણે 
ન સમજી શકીએ તે ખોટું જ છે એમ માનવાની ઉતાવળ કરવી 
એ ભૂલ છે. જે કેટલુંક પૂર્વે ન સમજાતું તે આજે દીવા જેવું લાગે 
છે. સમભાવ કેળવવાથી અનેક ગૂંચો પોતાની મેળે ઊકલી જાય 
છે; અને જ્યાં આપણને દોષ જ જોવામાં આવે ત્યાં તે દર્શાવવામાં 
પણ જે નગ્રતા અને વિવેક હોય છે તેથી કોઈને દુ:ખ નથી થતું. 

એક મૂંઝવણ કદાચ રણે છે. ગયે વખતે મેં જણાવ્યું કે 
ધર્મઅધર્મનો ભેદ રહે છે. અને અધર્મ પ્રત્યે સમભાવ કેળવવાનો 
અહીં ઉદ્દેશ નથી. આમ જ હોય તો ધર્સાધર્મનો નિર્ણય કરવામાં 
જ સસમભાવની સાંકળ તૂટી નથી જતી ? આવો પ્રશ્ન થાય અને 


૩૨ સમંગળપ્રભાત 


એવો નિર્ણય કરનાર ભૂલ કરે એમ પણ સંભવે. પણ આપણામાં 
ખૂરી અહિંસા વર્તતી હોય તો આપણે વૈરભાવમાંથી બચી જઈએ 
છીએ. કેસ કે અધર્મ જેતાં છતાં તે અધર્મ આચરનાર પ્રત્યે તો 
પ્રેમભાવ જ હશે. અને તેથી કાં તો તે આપણી દષ્ટિનો સ્વીકાર 
કરશે, અથવા આપણી ભૂલ આપણને બતાવશે. અથવા બંને 
એકબીજાના મતભેદને સહન કરશે. છેવટે સામેનો અણિંસક નહોં 
હોચ તો એ કઠોરતા વાપરશે; તોયે આપણે જો અણિંસાના ખરા 
પૂજારી હોઈશું તો આપણી મૂદુતા તેની કઠોરતાને નિવારશે જ એમાં 
શંકા નથી. પારકાની ભૂલને સારુ પણ આપણે તેમને પીડવા નથી, 
આપણે પીડાવું છે, એ સુવર્ણનિયમને જે પાળે છે તે બધાં 
સકટોમાંથી ઊગરી જાય છે. 


૧૨. નગ્નતા 


તા. ૭-૧૦-'૩૦ 
સંગળપ્રભાત 


આને વ્રતોમાં નોખું સ્થાન નથી અને ન હોઈ શકે. અહિંસાનો 
એ એક અર્થ છે, અથવા કહો કે એના પેટમાં છે. પણ નમ્રતા 
કેળવવાથી આવતી નથી. તે સ્વભાવમાં આવી જવી જોઈએ. 
જ્યારે નિયમાવલિ પહેલી ઘડાઈ ત્યારે મિત્રવર્ગમાં તેનો સુસદ્દો 
સોકલ્યો હતો. સર ગુરુઠાસ બૅનરજએ નગ્નતાને વ્રતોમાં સ્થાન 
આપવાની સૂચના કરી હતી; ને ત્યારે પણ એ દાખલ ન કરવાનું 
એ જ કારણ બતાવ્યું હતુ જે અહીં લખું છું. પણ જેકે તેને વ્રતમાં 
સ્થાન નથી છતાં તે વ્રતોના કરતાં કદાચ વધારે આવશ્યક છે; 
આવશ્ચક તો છે જ. પણ નગ્નતા કોઈને અભ્યાસથી આવી જાણી 


નમ્રતા ૩૩ 


તથી. સત્ય કેળવાય, દયા કેળવાચ, નગ્નતા કેળવવી એટલે દંભ 
કેળવવૉ એમ કહેવાય. અહોં નગ્નતા એ વસ્તુ નથી કે જે મોટા 


અ 


માણસોમાં એકબીજાને માનાર્થ શીખવવા કેળવવામાં આવે છે. 
કોઈ બીજાને સાષ્ટાંગ નમસ્કાર કરતો હોય છતાં મનમાં તો તેને 
વિશે તિરસ્કાર ભર્યો હોય; આ નગ્નતા નથી, લુચ્ચાઈ છે. કોઈ 
રામનામ જપ્યા કરે, માળા ફેરવે, સુનિ જેવો થઈ સમાજમાં બેસે; 
પણ માંહે સ્વાર્થ ભર્યો હોય તો તે નમ્ન નથી પણ પાખંડી છે 
નગ્ન મનુષ્ય પોતે જાણતો નથી કે કચારે તે નશ્ન છે. ત્યાદિન 
માપ આપણે "પોતાની પાસે રાખી શકીએ, પણ નગ્નતાનું માપ 
નથી હોતું. સ્વાભાવિક નગ્નતા છાની નથી રહેતી. છતાં નગ્ર મનુષ્ય 
પોતે તે દેખી શકતો નથી. વસિષ્ઠ-વિશ્વામિત્રનો દાખલો તો 
આપણે ઘણી વાર આશ્રમમાં સમજી ગયા છીએ. આપણી નસ્રતા 
શૂન્યતા લગી જવી જોઈએ. આપણે કંઈક છીએ એમ મનમાં ભૂત 
ભરાયું એટલે નમ્રતા ઊડી ગઈ ને આપણાં બધ્રાં વ્રતો રોળાઈ ગયાં. 
વ્રતપાલન કરનાર જો મનમાં પોતાના પાલનનો ગર્વ રાખે તો વ્રતોની 
કિંમત ખોઈ બેસે તે સમાજમાં વિષરૂપ થઈ પડે. તેના વ્રતની 
કિંમત ન સમાજ કરે, ન પોતે તેનું ફળ ભોગવી શકે. નમ્રતા એટલે 
હુંપણાનો આત્યંતિક ક્ષય. વિચાર કરતાં માલૂમ પડી જાય એવું 
છે કે આ જગતમાં જીવમાત્ર એક રજકણ કરતા પણ કેઈ નથી. 
શરીર રૂપે ક્ષણજીવી છીએ . કાળના અનંત ચક્રમાં સો વર્ષનું પ્રમાણ 
કાઢી જ ન શકાય. પણ જો એ ચકરાવામાંથી નીકળી જઈએ -- 
એટલે કંઈ નથી થઈ જઈએ તો બધું થઈ જઈએ. કંઈ થવું એટલે 
ઈશ્વરથી --પરમાત્માથી, સત્યથી-- વિખૂટા થવું. કંઈ ટળી 
. જવું એટલે પરમાત્મામાં ભળી જવું. સમુદ્રમાં રહેલું બિંદુ સમુદ્રની 
મહતા ભોગવે છે. પણ તેનું તેને જ્ઞાન નથી. સમુદ્રથી વેગળું થયુ 
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ને પોતાપણાનો દાવો કરવા બેઠું એટલે તે તે જ ક્ષણે સુકાયું. આ 
જીવનને પાણીના પરપોટાની ઉપમા આપી છે એમાં હું સુદદલ 
અતિશયોક્તિ નથી જોતો. આવી નગ્રતા--શૂન્યતા-- 
કેળવવાથી કેમ આવી શકે ? પણ વ્રતોને ખરી રીતે સમજવાથી 
નમ્રતા પોતાની મેળે આવતી જાય છે. સત્યનું પાલન કરવા 
ઈચ્છનાર અહંકારી કેમ થઈ શકે ? બીજાને સારુ પ્રાણ પાથરનાર 
પોતાની જગા કચાં રોકવા જાય ? તેણે તો પ્રાણ પાથરવાનો નિશ્ચય 
કર્યો ત્યારે જ પોતાના દેહને ફેંકી દીધો. આ નગ્નતા એટલે 
પુરૂષાર્થરહિતતા ન હોય ? એવો અર્થ હિંદુ ધર્મમાં કરી નખાયો 
છે ખરો. અને તેથી આળસને, પાખંડને ઘણી જગ્યાએ સ્થાન 
મળી ગયું છે. ખરું જોતાં નમ્રતા એટલે તીવ્રતમ પુરુષાર્થ. પણ 
તે બધો પરમાર્થને કારણે હોચ. ઈશ્વર પોતે ચોવીસે કલાક એકશ્ચાસે 
કામ કર્યા કરે છે, આળસ મરડવા સરખીયે કુરસદ લેતો નથી. 
તેવા આપણે થઈ જઈએ , તેનામાં ભળી જઈએ, એટલે આપણો 
ઉદ્યમ તેના જેવો જ અતંદ્રિત થયો---થવો જોઈએ. સમુદ્રથી 
છૂટેલા બિંદુને સારુ આરાસની કલ્પના અપણે કરી શકીએ છીએ; 
પણ સમુદ્રમાં રહેલા બિંદુને આરામ કયાંથી ? સમુદ્રને એક ક્ષણનો 
પણ આરાસ છે જ કચાં ? બરાબર એ જ પ્રમાણે આપણું છે. 
ઈશ્વરરૂપી સમુદ્રમાં આપણે મળી જઈએ , એટલે અપણો આરાસ 
ગયો, આરામની જરૂર પણ ગઈ. એ જ ખરો આરામ; એ મહા 
અશાંતિસાં શાંતિ. તેથી ખરી નગ્નતા આપણી પાસે જીવસાત્રની 
સેવા અર્ધે સર્વા્પણની આશા રાખે છે. બધું પરવાર્યા પછી આપણી 
પાસે નથી રહેતો રવિવાર કે શુક્રવાર કે સોમવાર. આ સ્થિતિનું 
વર્ણન આપવું મુશ્કેલ છે, પણ એ અનુભવગમ્ય છે. જેણે સર્વાર્પણ 
કર્યું છે તેણે તે અનુભવી છે. આપણે બધાં અનુભવી શકીએ છીએ. 
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એ અનુભવવાના ઈરાદાથી આશ્રમમાં ભેળાં થયાં છીએ. બધાં 
વ્રતો, બધી પ્રવૃત્તિ તે અનુભવવા સારુ છે. બીજું ત્રીજું કરતાં એ 
કોઈક દિવસ આપણે હાથ આવી જશે. એને જ શોધવા જતાં 
એ પ્રાપ્ય નથી. 


૧૩. સ્વદેશી 


પ્રવચનોમાં “સ્વદેશી' ઉપર લખવાનું માંડી જ વાળીશ. 
રાજ્યપ્રકરણને લગતા વિષયોને ન છેડવાનો સંકલ્પ છે તેમાં તુટી 
આવે શએમ લાગે છે. સ્વદેશીનું કેવળ ધાર્મિક દષ્ટિએ લખતાં પણ 
કેટલુંક એવું લખવું જોઈએ કે જેનો રાજ્યપ્રકરણની સાથે આડકતરો 
સંબંધ હોય. 


૧૪. સ્વદેશીવ્રત 


સ્વદેશીવ્રત આ યુગનું મહાવ્રત' છે. જે વસ્તુ આત્માનો ધર્મ 
છે, પણ અજ્ઞાનને કે બીજે કારણે આત્માને જેનું ભાન નથી રહયું 
તેના. પાલનને સારુ વ્રત લેવાની જરર પંડે છે. ઝે 
નિરાસિષાહારી છે તેને આમિષાહાર ન કરવાનું વ્રત લવાપણુ ન 
હોય. આપિષ તેને સારુ પ્રલોભન નથી એટલું જ નહીં, પણ 
આંમિષ જોતાં તેને ઓકારી અહશે. ને 

સ્વદેશી આત્સ્ઃનરો ધર્મ છે પણ તે ભુલાઈ ગયો ૩. તથા દ 
વિશે વ્રત લેવાની ““ટૃર રહે છે. આત્માને સારુ સ્વઠેશીનો અંતિસ 
અર્શ સ્થૂળ સંબંષોમાત્રથી આત્યંતિક મુક્તિ છે. દેહ પણ તન સડ 
પરદેશી છે. કેમ કે દેહબીજા આત્માઓની સાથે એક્ચ સાધતા 
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તેને રોકે છે, તેના' માર્ગમાં વિધ્નરૂપ છે. જીવમાત્રની સાથે એક્ચ 
સાધતાં સ્વદેશીધર્મને જાણનાર ને પાળનાર દેહનો પણ ત્યાગ કરે. 
આ અર્થ ખરો હોય તો આપણે સહેજે સમજી જઈએ કે આપણી 
પાસે રહેલાની સેવામાં ઓતપ્રોત થઈ રહેવું એ સ્વદેશીધર્મ છે. 
એ સેવા કરતાં દૂરના રહી જાય છે અથવા તેને હાનિ થાય છે એવો 
આભાસ આવવાનો સંભવ છે. પણ તે આભાસપમાત્ર હશે. 
સ્વદેશીની શુદ્ધ સેવા કરતાં પરદેશીની પણ શુદ્ધ સેવા થાય જ છે. 
જેવું પિડે તેવું બ્રહ્માડે. હ 
એથી ઊલટું દૂરનાની સેવા કરવાનો મોહ રાખતાં તે થતી નથી 
ને પડોશીની સેવા રહી જાય છે. એમ બાવાનાં બેઉ બગડે છે. 
મારી ઉપર આધ્રાર રાખનાર ફટુંબીજન અથવા -ગ્રામવાસીને મેં 
મૂકચા એટલે મારી ઉપરનો તેમનો જે આધ્યાર હોય તે ગયો. 
દૂરનાની સેવા કરવા જતાં તેની સેવા કરવાનો જેનો ધર્મ છે તે તેને 
ભૂલે છે. દૂરનાની આળપંપાળ તે કરતો હોય તેમ બને; એટલે 
ત્યાંનું વાતાવરણ તેણે બગાડ્યું ને પોતાનું ચૂંથીને તો તે ચાલ્યો 
જ હતો. આમ દરેક રીતે તેણે નુકસાન જ કર્યું. આવા હિસાબો 
અસંખ્ય કલ્પી સ્વઠેશીયર્મ સિદ્ધ કરી શકાય. તેથી જ “સ્ઘમે 
સિધનં શ્રેવ પરધર્ષે મવાવદઃ વાકય નીકળ્યું છે. એનો અર્થ 
આમ જરૂર કરી શકાય : “સ્વદેશી પાળતાં મૃત્યુ થાય તોયે સારુ 
છે, પરદેશી તો ભચાનક જ છે.' સ્વધર્મ એટલે સ્વદેશી. 
સ્વદેશી ન સમજવાથી જ ગોટો વળે છે. કુટુંબની ઉપર મોહ 
રાખી હું તેને પંપાળું, તેને ખાતર પ્રન ચોરું, બીજાં કાવતરાં ૨ચું, 
એ સ્યદશી નથી. સારે તો તેના પ્રત્યેનો પ પાળવાનો રહ્યો છે. 
તે ધર્મ શોધતાં ને પાળતાં મને સર્વવ્યાપી ધર્મ મળી રહે. સ્વધર્મના 
પાલનથી પરષર્મનિ કે પરષર્મને હાનિ પહોંચે જ નહીં, પહોંચવી 
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જોઈએ 'નહોં. પહોંચે તો માનેલો પર્મ સ્વધર્મ નથી પણ તે 
સ્વાભિમાન છે તેથી જ ત્યાજ્ય છે. 

સ્વદેશીનું પાલન કરતાં કુટુંબનો ભોગ પણ આપવો પડે, પણ 
તેવું કરવું પડે તો તેમાંયે કુટુંબની સેવા હોવી જોઈએ. જેમ પોતાને 
જતા કરીને પોતાને રક્ષી શાકીએ છીએ એમ કુટુંબને જતું કરી કુટુંબને 
રક્ષતા હોઈએ એમ બને. મારા ગામમાં મરકી થઈ છે. એ રોગની 
વ્યાષિમાં સપડાયેલાની સેવામાં હું મને, પત્નીને, પુત્રોને, 
પુત્રીઓને રોકું ને બધાં એ વ્યાધિમાં સપડાઈ મોતને શરણ થાય 
તો મેં કુટુંબનો સંહાર નથી કર્યો, તેની સેવા કરી છે. સ્વદેશીમાં 
સ્વાર્થ નથી અથવા છે તો તે શુદ્ધ સ્વાર્થ છે. શુદ્ધ સ્વાર્થ એટલે 
પરમાર્થ, શુદ્ધ સ્વદેશી એટલે પરમાર્થની પરાકાષ્ઠા. 

આ વિચારશ્રેણીનો આશ્રય લેતાં મેં ખાદીમાં સામાજિક શુદ્ધ 
સ્વદેશી ધર્મ જોયો. બધા સમજી શકે તેવો, બધાને જે પાળવાની 
આ યુગમાં, આ દેશમાં બહુ આવશ્યકતા છે એવો કયો સ્વદેશી 
ધર્મ હોઈ શકે ? જેના સહજ પાલનથી પણ હિંદુસ્તાનના કરોડોની 
રક્ષા થઈ શકે એવો કયો સ્વદેશી ધર્મ હોય ? જવાબમાં રેંટિયો 
અથવા ખાદી મળ્યાં. 

આ ધર્મના પાલનથી પરદેશી મિલવાળાઓને નુકસાન થાય છે 
એંમ કોઈ ન માને. ચોરને ચોરેલી મિલકત પાછી આપવી પડે 
અથવા'ચોરી કરતાં અટકાવાય તો તેસાં તેને નુકસાન નથી, લાભ 
છે. પડોશી શરાબ પીતાં કે અકીણ ખાતાં બંધ થાય તેથી કલાલને 
| કે અફીણના કુકાંનદારને યુક્સાન નથી, લાભ છે, અયોગ્ય રીતે 
જેઓ અર્શ સાધતા હોય તેમના એ અનર્થનો નાશ થાય તેમાં તેમને 
અને જગતને લાભ જ છે. 

પણ જેઓ રેંટિયા વડે જેમતેમ સૂતર કાંતી, ખાદી 


૩૮ મંગળપ્રભાત 


પહેરી-પહેરાંવી સ્વદેશી ધર્મનું પૂર્ણ પાલન થયું માની બેસે છે 
તેઓ મહામોહમાં ડૂબેલા છે. ખાદી એ સામાજિક સ્વદેશીનું પ્રથમ 
પગથિયું છે, એ સ્વદેશી ધર્મની પરિસીમા નથી, એવા ખાદીધારી 
જોયા છે જેઓ બીજુ ભષયું પરદેશી વસાવી રહ્યા છે. તેઓ સ્વદેશીતુ 
પાલન નથી કરતા, તેઓ તો ચાલતા પ્રવાહમાં તણાઈ રહ્યા છે. 
સ્વદેશીવ્રતનું પાલન કરનાર નિત્ય પોતાની આસપાસ નિરીક્ષણ 
કરશે ને જ્યાં જ્યાં પડોશીની સેવા કરી શકાય એટલે જ્યાં જયાં 
તેમને હાથે તૈયાર થયેલો આવશ્યક માલ હશે ત્યાં ત્યાં બીજો 
તજીને તે લેશે. પછી ભલે સ્વદેશી વસ્તુ પ્રથમ મોંઘી ને ઊતરતી 
હેય. તેને સુધરાવવાનો પ્રયત્ન વ્રતધારી કરશે. કાયર થઈને સ્વદેશી 
ખરાબ છે તેથી પરદેશી વાપરવા નહીં મંડી જાય. 

પણ સ્વદેશી ધર્મ જાણનાર પોતાના કૂવામાં ડૂબી નહી જાય. 
જે વસ્તુ સ્વદેશમાં ન બને અથવા મણાકષ્ટથી જ બની શકે તે 
પરદેશના દ્વેષતે લીધે પોતાના દેશમાં બનાવવા બેસી જાય તેમાં 
સ્વદેશી ધર્મ નથી. સ્વદેશી ધર્મ પાળનાર પરદેશીનો કહી દ્વેષ કરશે 
જ નહીં. એટલે પૂર્ણ સ્વદેશીમાં કોઈનો દ્વેષ નથી. એ સાંકડો ધર્મે 
નથી. એ પ્રેમમાંથી -- અણિસામાંથી -- ઉત્પત્ન થયેલો સુંદર 
ધર્મ છે. 


૧૫. વ્રતની આવશ્યકતા 


તા. ૧૪-૧૦-'૩૦ 
મંગળપ્રભાત 


વ્રતના મહત્ત્વ વિશે હું છૂટુંછવાયું આ લેખમાળામાં લખી ગયો 
હોઈશ. પણ તરતો જીવન બાંધવાને સારુ કેટલાં આવશ્યક છે એ 
વિચારવું યોગ્ય લાગે છે. વ્રતો વિશે લખી ગયો એટલે હવે તે વ્રતોની 
આવશ્યકતા વિચારીએ. 

એવો એક સંપ્રદાય અને તે પ્રબળ છે, જે કહે છે : 'અમુક 
નિયમોનું પાલન કરવું ઉચિત છે, પણ તે વિશે વ્રત લેવાની 
આવશ્યકતા નથી, એટલું જ નહીં પણ તે મતની નબળાઈ સૂચવે 
છે. અને હાનિકારક પણ હોચ. વળી વ્રત લીયા પછી એવી નિયમ 
અગવડરૂપ લાગે, અથવા પાપરૂપ લાગે તોયે તેને વળગી રહેવું 
પડે એ તો અસહ્ય છે.' તેઓ કહે છે : 'દાખલા તરીકે, દારૂ ન 
પીવો સારું છે તેથી ન પીવો, પણ કોઈ વાર પિવાયો તો શું થયું ? 
દવા તરીકે તે પીવો જ જોઈએ. એટલે તે ન પીવાનું વ્રત એ તો 
ગળે હાંસડી ઘાલ્યા જેવું થાય. અને જેમ દારૂનું તેસ બીજી 
બાબતમાં. અસત્ય પણ ભલાને સારુ કાં ન કહીએ ?' મને આ 
દલીલોમાં વજૂદ લાગતું નથી. વ્રંત એટલે અડગ નિશ્ચય. અગવડોને 
ઓળગી જવા સારુ તો વ્રતોની આવશ્યકતા છે. અગવડ સહન કરે 
છતા તૂટે નહીં તે જ અડગ નિશ્ચય ગણાય. એવા નિશ્ચય વિના 


૩૯ 


૪૦ મંગળાપ્રભાત 


માણસ ઉત્તરોત્તર ચડી જ ન શકે એમ આખા જગતનો અનુભવ 
સાક્ષી પૂરે છે. જે પાપરૂપ હોય તેનો નિશ્ચય એ વ્રત ન કહેવાય. 
એ રાક્ષસી વૃત્તિ છે. અને અમુક નિશ્ચય જે પુણ્યરૂપે જણાયો 
હોચ તે આખરે '"પાપર્‌પ સિદ્ધ થાય તો તે છોડવાનો પર્સ અવશ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે. પણ એવી વસ્તુને વિશે વ્રત કોઈ લેતું નથી, લેવું 
જોઈએ નણોં. જે સર્વમાન્ય પર્મ ગણાયો છે પણ જે આચરવાની 
અપણને ટેવ નથી પડી તેને વિશે વ્રત હોય. ઉપરના દષ્ટાંતમાં 
તો પાપનો આભાસ માત્ર હોચ. સત્ય કહેતાં કોઈને હાનિ થઈ 
જશે તો? એવો વિચાર સત્યવાદી કરવા ન બેસે. સત્યથી આ 
જગતમાં કોઈને હાનિ થતી નથી ને થવાની નથી, એવો પોતે 
વિશ્વાસ રાખે. તેમ જ મધપાનને વિશે. કાં તો એ વ્રતમાં દવા 
તરીકે અપવાદ મૂકચો હોચ, અથવા ન મૂકયો હોય તો શરીરનું 
જોખમ વણીોરવાનો વ્રતની પાછળ નિશ્ચચ હોય. દવા તરીકે પણ 
દારૂ ન પીવાથી દેહ જાય તોયે શું! દારૂ લેવાથી દેહ રહેશે જ 
એવો પટ્ટો કોણ લખાવી શકે છે ? અને તે ક્ષણે દેહ નભ્યો ને. 
બીજી જ ક્ષણે કોઈ બીજા કારણસર જાય તેનું જોખમ “કોને માથે ? 
અને એથી ઊલ્ટુ, દેહ જતાં પણ દારૂ ન લેવાના દષ્ટાતની 
ચમત્કારિક અસર દારૂની બદીમાં ફસાયેલા મનુષ્યો ઉપર થાય 
એ જગતને કેટલો બધો લાભ છે ! દેહ જાઓ અથવા રણો, મારે 
તો ષર્મ પાળવો જ છે એ ભવ્ય નિશ્ચય કરનારા જ ઈશ્વરની ઝાંખી 
કોઈ કાળે કરી શકે છે. વ્રત લેવું એ નબળાઈસૂચક નથી પણ 
બછાસૂચક છે. અમુક વસ્તુ કરવી ઉચિત છે તો પછી કરવી જ 
એનું નાસ વ્રત. અને એમાં બળ છે. પછી આને વ્રત ન કહેતાં 
બીજે નામે ઓળખો તેની હરકત નથી. પણ “બનશે ત્યાં લગી 
કરીશ' એમ કહેનારા પોતાની નબળાઈનું અથવા અભિસાનનું 
દર્શન કરાવે છે, ભલે તેને પોતે નસ્રતાને નામે ઓળખાવે. એમાં 


વ્રતની આવશ્યક્તા ૪૧ 


તમ્રતાની ગૅધ સરખીયે નથી. 'ભને ત્યાં સુધી' વચન શુભ 
નિશ્ચયોમાં ઝેર સમાન છે એમ મેં તો મારા પોતાના જીવનમાં ને 
ઘણાંઓનાં જીવનમાં જોયું છે. 'ભને ત્યાં સુધી' કરવું એટલે પહેલી 
અગવડે પડી જવું, 'સત્ય બને ત્યાં સુધી પાળીશ' એ વાકથનો 
અર્થ જ નથી. વેપારમાં કોઈ બને ત્યાં સુષી અમુક તારીખે અમુક 
રકમ ભરવાની ચિક્ઠીનો કચાંયે ચેક કે હૂંડીરૂપે સ્વીકાર નહીં થાય. 
તેમ જ બને ત્યાં લગી સત્ય પાળનારની હૂંડી ઈશ્વરની દુકાને વટાવી 
નહીં શકાય. 

ઈશ્વર પોતે નિશ્ચયની, વ્રતની સંપૂર્ણ મૂર્તિ છે. એના 
કાચદામાંથી એક અણુ પણ ફરે તો એ ઈશ્વર માટે, સૂર્ય 
મહાવ્રતધારી છે, તેથી જગતનો કાળ નિર્માણ થાય છે ને શુદ્ધ 
પંચાંગો રચી શકાય છે. તેણે એવી શાખ પાડી છે કે તે હમેશાં 
ઊગ્યો છે ને હમેશાં ઊગ્યા કરશે, ને તેથી જ આપણે આપણને 
સુરક્ષિત માનીએ છીએ . વેપારમાત્રનો આધાર એક ટેક ઉપર રહ્યો 
છે. વેપારીઓ એકભીજા પ્રત્યે બં્ાય તહીં તો વેપાર ચાલે જ 
નહીં.આમ વ્રત સર્વવ્યાપક વસ્તુ જોવામાં આવે છે. તો પછી જ્યારે 
આપણે પોતાનું જીવન બાંધવાનો પ્રશ્ન ઊઠે, ઈશ્વરદર્શન કરવાનો 
પ્રશ્ન રહ્યો છે, ત્યાં વ્રત વિના કેમ ચાલી શકે? તેથી વ્રતની 
આવશ્યકતા વિશે આપણા મનમાં કદી શંકા ન જ ઊઠી. 


પરિશિષ્ટ 


(દ્રતવિચારના અભ્યાસીને ઉપયોગી થશે' એમ માની આશ્રમની 
નિયમાવલિમાંથી નીચેનો ભાગ આપવામાં આવ્યો છે.) 


૧. સત્ય 


સામાન્ય વહેવારમાં અસત્ય ન બોલવું કે ન આચરવું એટલો 
જ સત્યનો અર્થ નથી. પણ સત્ય એ જ પરમેશ્વર છે ને તે સિવાય 
બીજું કશું નથી. એ સત્યની શોષ અને પૂજાને અંગે જ બીજા 
બધ્રા નિયમોની આવશ્યક્તા રહે છે અને તેમાંથી જ તેમની ઉત્પત્તિ 
છે. .આ સત્યના ઉપાસક પોતે કલ્પેલા દેશહિતને સારુ પણ અસત્ય 
નહીં બોલે, નહીં આચરે. સત્યને અર્થે તે પ્રહ્લાદની જેમ 
માતાપિતાદિ વડીલોની આજ્ઞાનો પણ વિનયપૂર્વક ભંગ કરવામાં 
ધર્મ સસજે. 


૨. અર્હિસા 


પ્રાણીઓનો વધ ન કરવો એટલું જ આ વ્રતના પાલનને સારુ 
બસ નથી. અહિંસા એટલે સૂક્ષ્મ જંતુઓથી માંડીને મનુષ્ય સુધી 
બધા જીવો પ્રત્યે સમભાવ. એ વ્રતોનો પાલક ધોર અન્યાય કરનાર 
પ્રત્યે પણ ક્રોધ ન કરે, પણ તેના ઉપર પ્રેસભોવ રાખે, તેનું હિત 
ઈચ્છે ને કરે, પણ પ્રેસ કરતો છતો અન્યચાયીના અન્યાયને વશ 
ન થાય, અન્યાયનો વિરોધ ને તેમ કરતાં તે જે કષ્ટ આપે તે 
ધીરજપૂર્વક અને અન્યાયીનો દ્વેષ કર્યા વિના સહન કરે. 


૪ર 


પરિશિષ્ આક 


૩. બ્રહ્મચર્ય 


બ્રહ્મચર્યના પાલન વિના ઉપરનાં વ્રતોનું પાલન અશકય છે. 
બ્રહ્મચારી કોઈ સ્ત્રી કે પુરૂષ ઉપર ફુદષ્ટિ ન કરે એટલું બસ નથી, 
પણ સનથીયે વિષયોનું ચિંતન કે સેવન નહીં કરે. અને વિવાણિત 
હોય તો પોતાની સ્ત્રી કે પોતાના પતિની સાથે પણ વિષચભોગ 
તહીં કરે, પણ તેને મિત્ર સમજી તેની સાથે નિર્મળ સંબંધ રાખશે. 
પોતાની કે બીજી સ્ત્રીનો કે પોતાના પતિનો કે બીજા પુરુષનો 
વિકારમય સ્પર્શ અથવા તેની સાથે વિકારમય ભાષા કે બીજી 
વિકારમય ચેષ્ટા તે પણ સ્થૂળ બ્રહ્મચર્યનો ભંગ છે. પુરુષ ડડ. 
વચ્ચે કે સ્રી સ્રી વચ્ચે કે બંનેની કોઈ વસ્તુ વિશે વિકારમય ચેષ્ટા 
પણ સ્થૂળ વ્રહ્મચર્યનો ભંગ છે. 

૪. અસ્વાદ 


વ જ્યાં લગી જીભના રસોને જીતે નહીં ત્યા લગી 


ન્વ ને 
બ્રહ્મચર્યનું પાલન અતિ કઠિન છે એવો અતુભવ હ હોવાથી અસ્વાદ 


નોખું વ્રત ગણવામાં આવ્યું છે. ભોજન કેવળ શરીરયાત્રાને જ અર્થે 
હોય; ભોગને અર્થે કદી નહી. તેથી તે ઔષધિ સમજી સંયમપૂર્વક 


લેવાની જરૂર છે. આ દ્રતતું પાલન કરનારે વિકાર ઉત્પન્ન કરે એવા 
મસાલા વગેરેનો ત્યાગ કરે. માંસાહાર; મધપાન; તમાકુ; ભાંગ 
ઈત્યાદિનો આશ્રસંમાં નિષેધ છે. આ વ્રતમાં સ્વાદને અર્શ્ચ 
ઉજાણીનો કે કે ભોજનના આગ્રહનો નિષેષ છે 


પરિફ્િણ ૪પ 


શકે. જેનું અંગ ચાલી શકે છે ને જેને સમજણ આવી છે તેવાં 
સીપુરૂષે પોતાનું બધું નિત્યકામ જે પોતે આટોપવા યોગ્ય હોય 
તે આટોપી લેવું જોઈએ, અને બીજાની સેવા વિનાકારણ ન લેવી 
જોઈએ. પણ બાળકોની, બીજા અપંગ લોકોની અને વૃદ્ધ 
સીપુરૂષોની સેવા પ્રાસ થાય ત્યારે તે કરવાનો સામાજિક 
જવાબદારી સમજનાર પ્રત્યેક મનુષ્યનો ધર્મ છે. 

આ આદર્શને અવલંબીને આશ્રમમાં મજરો અનિવાર્ય હોય ત્યાં 
જ રાખવામાં આવે છે. ને તેમની સાથે શેઠચાકરનો વહેવાર નથી 
રાખવામાં આવ્યો. 


૮. સ્વદેશી 


મનુષ્ય સર્વશક્તિમાન પ્રાણી નથી. તેથી તે પોતાના 
પડોશીની સેવા કરવામાં જગતની સેવા કરે છે. અ ભાવનાનું નામ 
સ્વદેશી છે. 'પોતાની નજીકનાની સેવા છોડીને દૂરનાની સેવા કરવા 
કે લેવા ધાય છે તે સ્વદેશીનો ભંગ કરે છે. અ ભાવનાના પોષણથી 
સંસાર સુવ્યવસ્થિત રહી શકે. તેના ભંગમાં અવ્યવસ્થા રહેલી છે. 
આ નિયમને આધારે બનતા લગી આપણે આપણી પડોશની દુકાન 
સાથે વ્યવહાર રાખીએ; દેશમાં જે વસ્તુ થતી હોચ કે સહજે થઈ 
શકતી હોય તે વસ્તુ આપણે પરદેશથી ન લાવીએ. સ્વદેર્શીમાં 
સ્વાર્થને સ્થાન નથી. પોતે કુટુંબના, કુટુંબ શહેરના, શહેર દેશના; 
ને દેશ જગતના કલ્યાણાર્થે હોમાય. 


પ૫. અસ્તેય 


બીજાની વસ્તુ તેની રજા વિના ન લેવી એટલું જ આ વ્રતના 
પાલનને સારુ બસ નથી. જે વસ્તુ જે ઉપયોગને સારુ આપણને 
મળી હોય તેનાથી તેનો બીજો ઉપયોગ કરવો કે જે મુદતને સારુ 
મળી હોય તેના.કરતાં વધારે મુદત લગી ઉપયોગ કરવો તે પણ 
ચોરી છે. આ વ્રતના મૂળમાં સૂક્મ સત્ય તો એ રહ્યું છે કે પરમાત્મા 
પ્રાણીઓને સારું નિત્યની આવશ્યક વસ્તુ જ નિત્ય ઉત્પન્ન કરે 
છે અને આપે છે. તેનાથી વધારે મુદ્દલ ઉત્પન્ન કરતો નથી.. તેથી 
પોતાની ઓછામાં ઓછી આવશ્યકતા ઉપરાંત જે કંઈ પણ મનુષ્ય 
લે છે તે ચોરી કરે છે. 


૬. અપરિગ્રિહ 


અપરિગ્રહ અસ્તેયના પેઢામાં જ રહેલું છે. અનાવશ્યક વસ્તુ 
જેમ લેવાય નણોં તેમ તેનો સંગ્રહ પણ ન થાય. તેથી જે ખોરાક 
કે રાચરચીલાની જરૂર નથી તેનો સંગ્રહ તે અ વ્રતનો ભંગ છે. 
જેને ખુરશી વિના ચાલે તે ખુરશી ન રાખે. અપરિગ્રહી પોતાનું 
જીવન નિત્ય સાદું કરતો જાય છે. 


૭, જાતમહેનત 


અસ્તેચ અને અપરિગ્રહના પાલનને સારુ જાતમહેનતનો 


નિચમ આવશ્ચક છે. વળી મનુષ્યમાત્ર શરીરનિર્વાહ શારીરિક 
મહેનતથી કરે તો જ તે સમાજના અને પોતાના દ્રોહમાંથી બચી 


પરિશિષ્ ૪પ 


કે. જેનું અંગ ચાલી રકે છે ને જેને સમજણ આવી છે તેવાં 
સીપુરૂષે પોતાનું ભધું નિત્યકાસ જે પોતે આટોપવા યોગ્ય હોય 
વે આઢેપી લેવું જોઈએ, અને બીજાની સેવા વિનાકારણ ન લેવી 
જેઈએ. પણ બાળકોની, બીજા અપંગ લોકોની અને વૃદ્ધ 
સીપુર્ષોની સેવા પ્રાસ થાય ત્યારે તે કરવાનો સામાજિક 
જવાભદારી સમજનાર પ્રત્યેક મનુષ્યનો ષર્મ છે. 

આ આદર્શને અવલંબીને આશ્રમમાં મજૂરો અનિવાર્ય હોય ત્યાં 
જ રાખવામાં આવે છે. ને તેમની સાથે શેઠચાકરનો વહેવાર નથી 
રાખવામાં આવ્યો. * ડા 


૮. સ્વદેશી 


મનુષ્ય સર્વશક્તિમાન પ્રાણી નથી. તેથી તે પોતાના 
પડોશીની સેવા કરવામાં જગતની સેવા કરે છે. અ ભાવનાનુ નામ 
સ્વદેશી છે. પોતાની નજીકનાની સેવા છોડીને દૂરનાની સેવા કશ. 
કે લેવા ધાય છે તે સ્વદેશીનો ભંગ કરે છે. આ ભાવનાના પોષણથ 
સંસાર સુવ્યવસ્થિત રહી શકે. તેના ભંગમાં અવ્યવસ્થા રહેલી છે* 
આ નિયમને આપણે બનતા લગી આપણે આપણી પડોશની ફુકન 
સાથે વ્યવહાર રાખીએ ; દેશમાં જે વસ્તુ થતી હોય કે સજે 
શકતી હોય તે વસ્તુ આપણે પરદેશથી ન લાવીએ. સ્વદેશી 
સ્વાર્થને સ્થાન નથી. પોતે કુઠુબના, કુટુંબ મારો) શહેર ક 
ન દશ જગતના કફલ્યાણાર્થે હોમાય. 


6. અભયે 


સત્ય, અહિંસા ઈત્યાદિ વ્રતોનું પાલન નિર્ભયતા વિના 
અસંભવિત છે. અને હાલ સર્વત્ર ભય વ્યાપી રહ્યો છે ત્યાં 
તિર્ભયતાનું ચિંતન ને તેની કેળવણી અત્યંત આવશ્યક હોવાથી તેને 
વ્રતોમાં સ્થાન અપાયું છે. જે સત્યપરાયણ રહેવા માગે તે ન 
તાતજાતથી ડરે, ન સરકારથી ડરે, ન ચોરથી ડરે, ન ગરીબાઈથી 
ડરે, ન મોતથી ડરે. 


૧૦, અસ્પુશ્યતાનિવારણ 


હિંદુ ધર્મમાં અસ્પુશ્યતાની રૂઢિએ જડ ઘાલી છે. તેમાં ધર્મ 
નથી પણ અધર્મ છે, એવી માન્યતા હોવાને લીધે 
અસ્પુશ્યતાનિવારણને નિયમમાં સ્થાન આપ્યું છે. અસ્પૃશ્ય 
ગણાતાંને સારુ બીજી જાતિઓના જેટલું જ આશ્રમમાં સ્થાન છે. 

આશ્રમ જાતિભેદને માનતું નથી. જાતિભેદથી હિંદુ ધર્મને 
નુકસાન થયું છે એવી માન્યતા છે. તેમાં રહેલી ઊંચનીચની અને 
આભડછેટની ભાવના અહિસા પ્ર્મની ઘાતક છે. આશ્રમ 
વર્ણાશ્રમધર્મને માને છે. તેમાંની વર્ણવ્યવસ્થા કેવળ ધંધાને આધીન 
છે એમ જણાય છે તેથી વર્ણ-નીતિનું પાલન કરનાર માબાપના 
ધંધામાંથી આજીવિકા પેદા કરી બાકીનો સમય શુદ્ધ જ્ઞાન લેવામાં 
અને વધારવામાં વાપરે. સ્મૃતિઓમાં રહેલી આશ્રમવ્યવસ્થા 
જગતનું હિત કરનારી છે. પણ વર્ણાશ્રમધર્મ માન્ય હોવા છતાં 


પરિશિષ્ટ ર 


આક્રમતું જીવન ગીતામાત્ય વ્યાપક વ ભાવનાપ્રધાન સંન્યાસુન્‌। 
મદને આગળ રાખી રચાયેલું દેવાથી આશ્રમમાં વર્ણલેકને 


અવકાશ તથી. 
૧૧, સહિ્ણુતા 


કે જગતમાં પ્રચલિત પ્રખ્યાત ધર્મા 
સત્યે વ્યકત કરતાર છે. પણે (ે ઉંધા અપૂર્ણ મંતુષ્ય દ્વારા વ્યકત 
ઘઘેલા હોઈ બધામાં અપૂરણવાળં ક અસેલું મિશ્રણ થયું 
છે. તેથી જેવું અપણતે આપરે હા ન રો 
માત આપણે બીજાના ર્મે પ્રતત રાખવું વ. ક) સેિણિતા 
રેય ત્યાં એકબીજાનાં ધર્મવો ર્રિથ ્ા ન કો 
પમી પોતાના પર્થમ ન પણ જ 

ધર્મમાં રહેલા દોયો દૂર ૧" શશી જે કોના જજ કે જ 


નિત્ય પોષૂવી ઘટે છે 


ચાશ્રમૃની એવી માત્યતા છે 


